., Rzeczy pickne sq trudne.”
Platon
Druhny i druhowie!

Oto nowy regulamin gwiazdek i sprawno$ci zuchowych ZHR. Jest to drugi regulamin
gwiazdek i sprawnosci zuchowych od poczatku istnienia ZHR. Pierwszy zostal wydany
w 1994 roku. Zostat on oparty na autorskim Systemie Tgczy, programie stworzonym przez
instruktoréw ZHR, ktory przypisuje poszczegolne sfery rozwoju zucha w gromadzie zucho-
wej kolorom tgczy: czerwonemu, zottemu, zielonemu, niebieskiemu i fioletowemu. Nalezy
podkresli¢ fakt, ze modyfikujac regulamin nie zmienili$my jego podstaw, ktore byty dla nas
punktem wyjscia do wszelkich rozwazan i drogowskazem w naszej pracy.

Zdecydowalismy si¢ na wydanie nowego regulaminu w zwiazku ze zmianami, jakie
zaobserwowac mozna szczego6lnie w ciagu ostatnich kilku lat w spoteczenstwie. Miejsce
dziecka ulegto w nim zmianie i charakter pracy z nim réwniez. Boryka si¢ ono z prob-
lemami, ktore jego rowiesnikom sprzed dziesigciu lat byly niemalze catkowicie obce.
Ponadto widoczny jest kryzys wartosci, ktory wyraznie wptywa na coraz powazniejsze
problemy wychowawcze w pracy gromad. PostanowiliSmy wigc, ze zadaniem Systemu
Tgczy, jako najwazniejszego narzgdzia metodycznego w pionie zuchowym naszej orga-
nizacji, jest odpowiedzie¢ na zaistniate problemy spoteczne. Zmiany stuza wigc wspar-
ciu Was, druzynowych prowadzacych gromady zuchowe. Mamy nadziejg, ze przyczynia
si¢ do Waszej bardziej odpowiedzialnej i tworczej pracy, aby bycie zuchem byto dla
dzieci przygoda zdobywania i potwierdzania umiejgtnosci w zakresie samodzielnos$ci
i zaradno$ci — pelna usmiechu i radosci, realizowana przez ciekawie zorganizowane gry
i zabawy.



Znaczenie koloréw zostato dookreslone i pogtebione. O przynaleznosci sprawnosci do da-
nego koloru decyduje jej cel, bo sprawno$¢ ma by¢ narzedziem realizujacym wyznaczniki
zawarte w idei koloru. Stad modyfikacje sprawnosci juz istniejacych witasnie pod katem
celowosci zadan zawartych w ich wymaganiach. W $lad za modyfikacjami pojawity sig
przesunigcia sprawnos$ci migdzy kolorami.

Poniewaz modyfikujac wymagania na sprawnosci, wychodzili$my od celu, zmiany jakos-
ciowe polegaty tez na potaczeniu sprawnosci, ktore miaty podobne lub wrgcz jednakowe
wymagania (np. polaczyli$my ,,hodowce kwiatow” z ,,ogrodnikiem”, tworzac jedna spraw-
nos¢ ,,ogrodnika”).

Zrezygnowali$my tez ze stopniowania sprawnos$ci (np. wczesniej: najpierw trzeba byto
zdoby¢ ,,lesnego duszka”, potem ,,przyjaciotkg lasu”), aby zapewni¢ zuchom rozwoj
wszechstronny, a nie rozwija¢ ekspertow w danej dziedzinie.

Formutujac wymagania na sprawnosci, odeszlismy od podawania wielu przyktadow re-
alizacji i gotowych rozwiazan, by da¢ mozliwos¢ jak najpetniejszego i indywidualnego
dopasowania wymagan do potrzeb dziecka (np. plastyk — wymaganie: ,,Umie kreatywnie
wykorzysta¢ przedmioty codziennego uzytku do tworzenia konstrukeji potrzebnych w za-
bawie.”; przyktadowe zadanie: ,,Podczas podrozy w kosmos pokierujesz budowa rakie-
ty.”; obserwator — wymaganie: ,,Cwiczy zmysty.”; przyktadowe zadanie: ,,Podczas wizyty
w kuchni Zaczarowanej Gosposi rozwiazesz jej kulinarne zagadki” - zadanie ¢wiczace
zmyst wechu i smaku). Zauwazcie, ze zadania powinny by¢ sformutowane zgodnie z fa-
buta danego cyklu zabawowego lub kolonii. Odejscie od konkretnych zadan jest jedna



z najtrudniejszych zmian, ktora bedzie wymagata od Was, druzynowych, jeszcze lepszego
przygotowania do roli $wiadomego wychowawcy, ktory rozpoznaje potrzeby poszczegol-
nych wychowankow. Jednak trudniejsze punkty wsparliSmy komentarzami, aby tatwiej
bylo si¢ nimi postuzyé.

* Zrezygnowalismy z dopasowywania sprawnosci do konkretnych gwiazdek (poziomu wy-
magan), poniewaz zuchy przychodza do gromady w réznym wieku - pierwsza gwiazdke
moga zdobywaé zar6wno zuchy z pierwszej jak i z czwartej klasy.

Do tych powazniejszych zmian dotaczyliSmy tez te drobne, takie jak:
 dookreslenie niejasnych sformutowan w istniejacych juz sprawnosciach;
* poprawienie nieczytelnych emblematow (np. sobieradek).

Starali$my si¢ takze opusci¢ wymagania, ktore narzucatyby zdobywanie danej spraw-
nosci w okreslonym czasie (pomijajac sprawno$ci zwigzane z konkretnymi §wigtami
iz zima).

Nowy regulamin stawia jeszcze trudniejsze i ambitniejsze zadania przed kazdym druzy-
nowym i kazda druzynowa niz dotychczas. Wiele zawartych w nim tresci bedzie miato sens
TYLKO, jesli zostana dopasowane w realizacji do indywidualnych potrzeb kazdego z wycho-
wywanych zuchow.

Wiek 7-10 lat to dla dziecka intensywny okres rozwoju. Rozpoczyna ono nowy — szkolny
— etap swojego zycia, w ktorym koniecznoscia staje si¢ odnalezienie w nowych relacjach
spotecznych. Jest to rowniez swoiste sprawdzenie w dziataniu warto$ci, wiedzy i umiejet-
nosci wyniesionych z rodzinnego domu. Drogowskazem wychowawczym w pracy gromad



jest Prawo Zucha, a kierunki rozwoju wyznacza dokument ,,Podstawy wychowania harcer-

skiego w ZHR” (zatwierdzony przez Radg¢ Naczelna ZHR uchwata nr 77/4 w dniu 26 listo-

pada 2005 r.). ,,Program uwzgledniajacy powyzsze cele oparty jest na ptynnym przejéciu

pomigdzy poszczegdlnymi etapami rozwoju zucha:

1. Wtajemniczanie w zycie gromady — odnalezienie si¢ dziecka w grupie rowiesniczej innej
niz klasa.

2. Rozwoj zainteresowan i umiejgtnosci — podejmowanie konkretnych funkcji i zadan w gro-
madzie i w domu.

3. Uwrazliwienie na drugiego czlowieka — ksztaltowanie potrzeby czynienia dobra dla in-
nych.

Opisane etapy to trzy kolejno zdobywane gwiazdki zuchowe. Ich wymagania zawieraja
cele przetozone na jezyk zrozumiatych dla dziecka konkretnych zadan. Uzupetnieniem i po-
szerzeniem tych zadan sa wymagania zdobywanych przez zuchy sprawnosci”. Wszystkie te
elementy zapewniaja dziecku stopniowy i harmonijny rozwoj. Zawarte sa one w Systemie
Teczy, w ktorej kazdy kolor oznacza inng sferg zycia zucha:

¢ CZERWONY
Symbolizuje rozwoj duchowy i emocjonalny zucha, w oparciu o zasady wynikajace z war-
tosci chrzescijanskich (w szczegdlnosci: odroznianie dobra od zta, Zycie w prawdzie, od-
waga w dazeniu do dobra — hart ducha, zrozumienie dla drugiego cztowieka), ksztatto-
wanie zachowan zgodnych z mito$cia i nadzieja. Kolor ten zwraca uwage na autentyzm
wiary i praktyk religijnych, ktore powinny wskazywac kierunek postgpowania w relacjach
z drugim czlowiekiem.




e ZOLTY
Symbolizuje rozwdj obywatelski i spoteczny zucha, ktory poznaje specyfikg i proble-
my swojego miejsca zamieszkania, potem rodzinnego miasta lub wsi, nastgpnie regionu,
i w koncu Polski, szuka korzeni tozsamosci i odkrywa swoje predyspozycje spoteczne
(do zdobywania wiedzy, rozwijania zainteresowan naukowych); w poznaniu siebie i od-
krywaniu istoty patriotyzmu nie zapomina o otwarciu na inne kultury i narodowosci,
w zwiazku z obecnoscia Polski w Europie i §wiecie.

e ZIELONY
Symbolizuje rozwdj zucha zwiazany z poznawaniem przyrody, odkrywaniem jej praw,
zachgcaniem dziecka do opieki nad nia oraz ksztattowaniem nawykow ekologicznych.

¢ NIEBIESKI
Symbolizuje rozwoj dziecka w rodzinie, odnalezienie w niej swojego miejsca, budo-
wanie relacji z innymi domownikami, dbanie o swoj organizm, ksztattowanie umiejgt-
nos$ci bycia pomocnym, samodzielnym, zaradnym w najblizszym otoczeniu, jak réw-
niez radzenia sobie z réznymi ,,domowymi trudnosciami”.

« FIOLETOWY
Symbolizuje rozwodj dziecka w grupie réwiesniczej (przede wszystkim w groma-
dzie, ale takze klasie, kole zainteresowan, na podworku) podczas nauki, zabawy,
odpoczynku, ksztalttowanie umiejgtnosci spotecznych, w szczegdlnosci wspotpracy,
poprzez rézne formy aktywno$ci — np. sport, wyrazanie siebie w szeroko pojgtej
tworczosci.




Planowanie pracy w gromadzie odbywa si¢ w oparciu o cykle zabawowe, czyli cykle 6-8
zbidrek potaczone wspdlnymi celami, i wynikajacymi z nich fabufa i obrzedowos$cia. Prace
nalezy planowac tak, by zuchy zdobywaty gwiazdki i sprawnosci stosownie do wieku i etapu
rozwoju. Gwiazdka jest narzedziem metodycznym, dzigki ktoremu zuch ksztattuje przede
wszystkim swoja POSTAWE, za$ zdobywanie sprawnosci rozwija WIEDZE [ UMIEJETNO-
SCI dziecka. Oczywiscie, nie mozna tu przeprowadzi¢ wyraznej granicy, poniewaz postawa,
wiedza i umiejgtnosci to sfery, ktore si¢ nawzajem dopetniaja, jednak nalezy zwroci¢ uwage
na kierunki, jaki wyznaczaja gwiazdka i sprawno$¢. Nalezy tez doda¢, ze gwiazdki nie sa
odpowiednikiem stopni harcerskich, raczej pewnego rodzaju przygotowaniem do ich zdo-
bywania.

Gwiazdki zdobywa zuch, ktory ztozyt Obietnicg Zuchowa i jednoczesnie otrzymat Zna-
czek Zucha. Zadania na gwiazdkg¢ wynikajace z wymagan powinny by¢ zamieszczone np.
na tzw. kolorowance, obrazku zwigzanym z obrzgdowoscia gromady lub ,tgczowej tablicy”.
Znakiem zdobycia gwiazdki jest plakietka z odpowiednia gwiazdka przyszyta pod Znaczkiem
Zucha. Proponujemy nastgpujace nazewnictwo gwiazdek dla dziewczynek: *zuch wtajemni-
czony (bez zmian) **zuch zaradny (wcze$niej: sprawny) ***zuch opiekunczy (bez zmian),
a w przypadku chlopcéw bez zmian *zuch pierwszej gwiazdki, **zuch drugiej gwiazdki,
***zuch trzeciej gwiazdki. Wymagania na poszczegdlne gwiazdki nie zawsze bezposrednio
oddaja ideg¢ nazw gwiazdek na poszczegodlnych poziomach. Trzeba spojrze¢ na to szerzej.
Nazwy wyznaczaja pewien kierunek, obszar, w ktorym na danym etapie zuch powinien sig¢
szczegolnie rozwijaé. Zuch, ktory przychodzi do gromady w wieku 7 lat, powinien podczas
calego pobytu w gromadzie (3-4 lata) zdoby¢ wszystkie trzy gwiazdki. Pewna trudnos¢ poja-
wia sig¢ u zucha, ktory dotacza do gromady w wieku pdzniejszym. Moze by¢ tak, ze nie zdobg-



dzie on wszystkich trzech gwiazdek. Konkretne zadania wynikajace z wymagan powinny by¢
dostosowane do jego wieku, ale nie moze omina¢ w zdobywaniu zadnej gwiazdki. Przyznanie
KAZDEJ gwiazdki wiaze si¢ z odnowieniem Obietnicy Zucha i z dodaniem odpowiednich
stow (,,Obiecuj¢ by¢ dobrym zuchem pierwszej/drugiej/trzeciej gwiazdki...” ew. ,,Obiecujeg
by¢ dobrym zuchem wtajemniczonym/zaradnym/opiekunczym”). Nadanie gwiazdki powinno
wiazaé si¢ rOwniez z obrzedowoscia gromady.

Sprawnos$ci zuch moze zdobywaé¢ wraz z gromada lub indywidualnie. Jesli kazdego roku
zuch zdobgdzie przynajmniej po jednej sprawnosci z kazdego koloru, mozemy mie¢ pewnos¢,
ze rozwija si¢ prawidtowo. Nadanie sprawnosci powinno nastgpowaé w sposob uroczysty,
zgodny z obrzedowoscia gromady.

Komentarze sa istotna czgscia sprawnoscei i gwiazdek. Wymagania na sprawnosci i gwiazd-
ki sa ogolne. Nalezy je dopasowywac do mozliwosci zuchow, z ktérymi pracujemy. Opra-
cowujac konkretne zadania, trzeba kierowac si¢ wskazowkami z komentarzy, by wlasciwie
odczytaé cele sprawnosci. Zuchy nie moga przeglada¢ wymagan. Szczegdlna uwage nalezy
zwrdci¢ na wymagania typu ,,rozumie sens”, ,,zna istot¢”, by wyznacza¢ zuchom zadania na
ich poziomie intelektualnym.

Nowy regulamin jest owocem catego roku wytgzonej pracy wielu osob, ktore staraty si¢
przygotowac go jak najlepiej i zeby Wam, druhno druzynowa i druhu druzynowy pracowato
si¢ tatwiej, ale i efektywniej. Cztowiek zmienia si¢ wraz z uptywem czasu — postgpu nauki
i techniki w §wiecie — lecz pewne wartosci pozostaja niezmienne — i musimy o tym w naszej
pracy wychowawczej pamigta¢. Misja jest uczy¢ si¢ zy¢, a nie tylko urzadza¢ sobie madrze
zycie. Egoizm nalezy zastapi¢ stuzba drugiemu, dazy¢ do tego, by dziecko byto czynna jed-
nostka spoteczna, ktora cechuje odwaga, pomystowos$¢, karnosé, patriotyzm, wytrzymatosé,
obowiazkowos¢, poczucie wrazliwosci i wiedza.



Bardzo dzigkujemy wszystkim, ktorzy brali udziat w pracach nad nowym regulaminem. Sa
to: hm. Anna Nowocief, phm. Hanna Gabryel (Dolny Slask), phm. Hanna Drabik, phm. Anna
Sampolska, phm. Dorota Suminska (£6dz), phm. Justyna Bojarska, phm. Ewa Oczko (Gorny
Slask), phm. Malgorzata Bierof, phm. Anna Zajac (Matopolska), phm. Karolina Viraghal-
mi, pwd. Dorota Suchy (Pomorze), phm. Ewa Barszcz (Poznan), phm. Marzena Michatek,
hm. Anna Blum, phm. Malgorzata Gajewska (Mazowsze), phm. Bartosz Paprocki, pwd. Piotr
Wierzbowski (L6dz) phm. Piotr Wisnioch, pwd. Grzegorz Karczmarczyk, Wojciech Nowa-
kowski (Mazowsze), pwd. Daniel Rudnicki (Dolny Slask), Mikotaj Nowak (Wielkopolska).
Ponadto wdzigezni za pomoc informujemy, ze projekt zostal zaopiniowany przez pedago-
ga wcezesnoszkolnego (hm. Bozena Dybowska) — catos¢ projektu, ksigdza (hm. Kazimierz
Chudzicki) — czerwony kolor, absolwentkg ASP (mgr Beata Went) — fioletowy kolor, mgr
biologii (phm. Ewa Jodetko) — zielony kolor, studentke Akademii Muzycznej w Gdansku
(pwd Bogna Swilto) — fioletowe — muzyczne, oraz hm. Anett¢ Herdzing — cato$¢ projektu
i druhng seniorkg hm. Haling Brylowska — z6lty kolor i hm. Marig Tkaczyk - catos¢ projektu.
Dzigkujemy rowniez druzynowym, ktorzy realizowali nowe sprawnosci na swoich koloniach
podczas AL 2006 i udzielili nam istotnych wskazowek. Wydruk ksiazeczki nie bytby mozliwy
bez nieocenionej pomocy phm. Roberta Chalimoniuka, ktory dokonat sktadu tekstu.

Zyczymy Wam wielu sukceséw ,,na drodze najlepszej wérod drog”.
CZUWAJCIE W USMIECHU!

hm. Marysia Brzeska-Deli HR
phm. Adam Drabik HO






Symbolizuje rozwdj duchowy i emocjonalny dziecka,
w oparciu o zasady wynikajqce z wartosci chrzescijanskich
(w szczegolnosci: odroznianie dobra od zia, zycie w praw-
dzie, odwaga w dqzeniu do dobra — hart ducha, zrozumienie
dla drugiego czlowieka), ksztattowanie zachowan zgodnych
z mitosciq i nadziejq. Kolor ten zwraca uwage na autentyzm
wiary i praktyk religijnych, ktore powinny wskazywaé kieru-
nek postepowania w relacjach z drugim cztowiekiem.




AN

* chce postepowad

** staram sig czynic¢

*** Swiadomie uczestnicze

O

—

GWIAZDKI

. Jest pogodny i kolezenski.

. Zna Modlitwe Zuchowa.

. Uczestniczy w obrzedach religijnych.

. Codziennie stara si¢ czyni¢ co$ dobrego.

. Stara si¢ przezwycigza¢ wybrana przez siebie wadg lub

stabos¢.

. Pamigta o codziennej modlitwie.
. Darzy szacunkiem starszych, stucha rodzicow.

. Mozna na nim polegac.
. Dostrzega potrzeby innych i stara si¢ na nie odpowiedziec.
. Poprowadzi modlitwg w$rod zuchow.




GWIAZDKI

. Jest pogodna i kolezenska. * chee postgpowaé
. Zna Modlitwe Zuchowa.

. Uczestniczy w obrzgdach religijnych.

. Codziennie stara si¢ czyni¢ co$ dobrego

2w —

—_

. Stara si¢ przezwycigza¢ wybrana przez siebie wadg lub ** staram sie czynic¢
stabos¢.

2. Pamigta o codziennej modlitwie.

3. Darzy szacunkiem starszych, stucha rodzicow.

—_

. Mozna na niej polegac. *** Swiadomie uczestnicze
2. Dostrzega potrzeby innych i stara si¢ na nie odpowiedziec.
3. Poprowadzi modlitwg wsrdd zuchow.




PROMYCZEK

Promyczek to zuch, ktory potrafi pro-
mieniowac radosciq nawet w trudnych
sytuacjach.

—_

. Jest pogodny i kolezenski, nie zto$ci sig i nie gniewa.

2. Potrafi stawi¢ czota trudnej sytuacji.

3. Umie pocieszy¢ innych swoim zachowaniem,
mimika lub wykonana przez siebie prosta majsterka.

4. Opowiada, rysuje zabawne historie.

5. Zachowuje si¢ adekwatnie do sytuacji.

komentarz:
ad.2. Nie narzeka, nie placze, uczy sie dzielnosci.
ad.4. Zuch moze, np. utozy¢ wierszyk, scenke,
wesolq piosenke, itd.
ad.5. Adekwatne zachowanie rozumiane jest jako odpo-
wiednie do konkretnej sytuacji (nie smieje sie, gdy ktos
placze itd.).




PROMYCZEK

Promyczek to zuchenka, ktora potrafi
promieniowac radosciq nawet w trudnych
sytuacjach.

1. Jest pogodna i kolezenska, nie ztosci sig i nie gniewa.

2. Potrafi stawi¢ czota trudnej sytuacji.

3. Umie pocieszy¢ innych swoim zachowaniem,
mimika lub wykonang przez siebie prosta majsterka.

4. Opowiada, rysuje zabawne historie.

. Zachowuje si¢ adekwatnie do sytuacji.

wn

komentarz:
ad.2. Nie narzeka, nie placze, uczy sie dzielnosci.
ad.4. Zuchenka moze, np. utozy¢ wierszyk, scenke,
wesolq piosenke, itd.
ad.5. Adekwatne zachowanie rozumiane jest jako odpo-
wiednie do sytuacji (nie Smieje sie, gdy ktos placze itd.).




DOBRY DUSZEK

innym i niezauwazenie czyni dobro.

WE Dobry duszek to zuch, ktory pomaga

1. Jak dobry duszek pomaga ludziom w potrzebie,
bez przechwalania sig, nie czekajac na nagrodg.

2. Sprawit komu$ mita niespodzianke.

3. W wybrany przez siebie sposob przedstawit
opowies¢ o dobroci.

4. Dostrzega nastroje innych i potrafi na nie reagowac
(pocieszy, poprawi humor itp.).

komentarz:
Podczas realizacji sprawnosci warto zwroci¢ uwage na
ksztattowanie u zuchéw empatii — wspotodczuwania na-
strojow innych.
Trzeba wuczy¢ dzieci obserwowania wplywu zachowan
wiasnych na nastroj innych — np. by staraly si¢ powstrzy-
mac od stow, ktore mialyby wzbudzic zazdrosc, smutek.




@ DOBRY DUSZEK

Dobry duszek to zuchenka, ktora pomaga
innym i niezauwazenie czyni dobro.

1. Jak dobry duszek pomaga ludziom w potrzebie,
bez przechwalania sig, nie czekajac na nagrodg.

2. Sprawita komus$ mita niespodziankeg.

3. W wybrany przez siebie sposob przedstawita
opowies¢ o dobroci.

4. Dostrzega nastroje innych i potrafi na nie reagowac
(pocieszy, poprawi humor itp.).

komentarz:
Podczas realizacji sprawnosci warto zwroci¢ uwage na
ksztattowanie u zuchow empatii — wspotodczuwania na-
strojow innych.
Trzeba uczy¢ dzieci obserwowania wplywu zachowan
wtasnych na nastroj innych — np. by staraly si¢ powstrzy-
mac od stow, ktore mialyby wzbudzi¢ zazdrosé, smutek.




—
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POMOCNA DLON

Pomocna dlon to zuch, ktory potrafi do-
strzegac potrzeby innych i spontanicznie
na nie reaguje.

. Wie, kim jest wolontariusz, zna kilka organizacji,

ktore w Polsce pomagaja potrzebujacym.

. Pomaga koledze z klasy lub gromady (np. w nauce).

. Dzieli si¢ z innymi dzie¢mi swoimi rzeczami.

. Zaoszczedzit pieniadze i przekazat je na cele charytatywne.
. Za zgoda rodzicow oddat swoja zabawke, ubranie itp.

komus innemu.

komentarz:

ad.l. Nalezy pamietac, by wybrane do wspoipracy organi-
zacje reprezentowaly wartosci chrzescijanskie.

ad.3. Mogq to by¢ np. zabawki, stodycze itp.

ad.5. Przy przekazywaniu rzeczy biedniejszym rozsqdniej-
sze bedzie oddawanie ubran do koszy, puszek itp., a nie
bezposrednio komus ubozszemu, by nie podkreslac tym sa-
mym roznic materialnych miedzy dziec¢mi.
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POMOCNA DLON

Pomocna dlon to zuchenka, ktora potrafi
dostrzega¢ potrzeby innych i spontanicz-
nie na nie reaguje.

. Wie, kim jest wolontariusz, zna kilka organizacji,

ktore w Polsce pomagaja potrzebujacym.

. Pomaga kolezance z klasy lub gromady (np. w nauce).

. Dzieli si¢ z innymi dzie¢mi swoimi rzeczami.

. Zaoszczedzita pieniadze i przekazata je na cele charytatywne.
. Za zgoda rodzicow oddata swoja zabawke, ubranie itp.

komus$ innemu.

komentarz:

ad.1. Nalezy pamietac, by wybrane do wspéipracy organi-
zacje reprezentowaly wartosci chrzescijanskie.

ad.3. Mogaq to by¢ np. zabawki, stodycze itp.

ad.5. Przy przekazywaniu rzeczy biedniejszym rozsqdniej-
sze bedzie oddawanie ubran do koszy, puszek itp., a nie
bezposrednio komus ubozszemu, by nie podkreslaé tym sa-
mym réznic materialnych miedzy dziecmi.
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BRACISZEK

Braciszek to zuch, ktory potrafi zaopieko-
wac¢ si¢ mtodszymi, zorganizowac im czas
i nauczy¢ czegos nowego.

—

. Opiekuje si¢ mtodszymi zuchami w gromadzie.

2. Sam lub z innymi zuchami w madry sposob zorganizowat
zabawe.

. Bawi si¢ z mtodszym rodzenstwem lub matymi dzie¢mi.

. Nauczyt mtodszego kolege nowej umiejgtnosci.

5. Po klotni potrafi pierwszy wyciagna¢ reke do zgody

i przebaczy¢.

AW




SIOSTRZYCZKA

Siostrzyczka to zuchenka, ktora potrafi
zaopiekowa¢ si¢ mlodszymi, zorganizo-
wacé im czas i nauczy¢ czegos nowego.

—_

. Opiekuje si¢ mtodszymi zuchami w gromadzie.
2. Sama lub z innymi zuchenkami w madry sposob zorgani-
zowala zabawg.
. Bawi si¢ z mtodszym rodzenstwem lub matymi dzie¢mi.
. Nauczyta mtodsza kolezankg nowej umiejgtnoscei.
. Po ktétni potrafi pierwsza wyciagna¢ reke do zgody
i przebaczy¢.
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RYCERZ

Rycerz to zuch, ktory zna zasady dobrego
wychowania. Jest uczciwy i opiekurnczy.

1. Jak prawdziwy rycerz traktuje kazdego z szacunkiem (w szcze-
g6lnosci potrafi odpowiednio zachowac si¢ wobec damy).

2. Opicekuje si¢ mtodszymi i stabszymi; stanie w ich obronie.

3. Zna i przestrzega zasad savoir — vivre; dba o schludny wyglad.

4. Podjat trudne wyzwanie — wbrew swoim lgkom i obawom.

5. W dowolnej formie przedstawit histori¢ wybranego ryce-
rza, ktory mogiby by¢ dla niego wzorem.

komentarz:
Podczas realizacji sprawnosci nalezy zwrocic¢ szczegolng
uwage na relacje chiopcy — dziewczynki.
ad.3. Poprzez zdobywanie tej sprawnosci nalezy dzieciom
Zwroci¢ uwage na uczciwe postgpowanie w codziennym
zyciu np. fair play, nieprzechodzenie przez ulice na czer-
wonym Swietle, niesciqganie na sprawdzianach w szkole,
kasowanie biletow w autobusie.
ad.4. W ramach konkretnych zadan zuch powinien walczy¢
ze stabosciq lub ksztalci¢ dobry nawyk. Warto tez zdawac
sobie sprawe z tego, ze prawidtowy przykiad wlasny druzy-
nowego stanowi, jak zawsze, istotny czynnik w pozytywnym
zrealizowaniu tej sprawnosci.




DAMA

Dama to zuchenka, ktéra zna zasady
dobrego wychowania. Jest uczciwa
i opiekuncza.

1. Jak prawdziwa dama traktuje kazdego z szacunkiem.

2. Opiekuje si¢ mtodszymi i stabszymi; stanie w ich obronie.

3. Zna i przestrzega zasad savoir-vivre; dba o schludny wyglad.

4. Podjeta trudne wyzwanie — wbrew swoim lgkom i obawom.

5. W dowolnej formie przedstawita histori¢ wybranej damy
lub krolewny, ktora mogtaby by¢ dla niej wzorem.

komentarz:

Podczas realizacji sprawnosci nalezy zwroci¢ szczegolng
uwage na relacje chtopcy — dziewczynki oraz na odpowiedni
do wieku wizerunek dziewczynki-zuchenki. Trzeba ponadto
pamigtal, ze dama rozumiana jest tu nie jako postac histo-
ryezna, ale jako osoba posiadajqca zespot szlachetnych cech.
ad.3. Poprzez zdobywanie tej sprawnosci nalezy dzieciom
ZWroci¢ uwage na uczciwe postepowanie w codziennym zy-
ciu np. fair play, nieprzechodzenie przez ulice na czerwonym
Swietle, niesciqganie na sprawdzianach w szkole, kasowanie
biletow w autobusie.

ad.4. W ramach konkretnych zadan zuchenka powinna wal-
czy¢é ze stabosciq lub ksztaicié¢ dobry nawyk. Warto tez zdawaé
sobie sprawe z tego, ze prawidlowy przykiad wilasny druzyno-
wej stanowi, jak zawsze, istotny czynnik w pozytywnym zreali-
zowaniu tej Sprawnosci.




PASTUSZEK
BETLEJEMSKI

Pastuszek betlejemski to zuch, ktory
rozumie sens swiqt Bozego Narodzenia,
pielegnuje zwiqzane z nimi tradycje.

. Wie, kiedy zaczyna si¢ adwent. Uczestniczyt w roratach.
. Zrealizowal postanowienie adwentowe w prezencie
dla Pana Jezusa.
. W dowolny sposob przedstawit histori¢ narodzenia Jezusa.
. Zna koledy, potrafi zaspiewac kilka z nich.
. Zna tradycje $wigteczne. Stara si¢ zachowywac je w swoim domu.
. Pomagat w domu podczas przygotowan $wiatecznych.
. Wykonat prezent dla bliskiej osoby, wystat Zyczenia $wiateczne.

N —
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komentarz:

Podczas realizacji sprawnosci nalezy wykazaé szczegolng
wrazliwos¢é na warunki, w jakich zuch jest wychowywany
i swiadomos¢ religijnq jego bliskich oraz na odpowiednie
dopasowanie zadan zwiqzanych z tradycjami Swiqtecznymi
do mozliwosci wykonania ich przez dziecko w domu.

ad.5. Realizowanie zadania bedzie szczegdlnie mocno za-
lezato od sytuacji domowej zucha. Zachowanie tradycji to
np. troska, by pod obrusem znalazto si¢ sianko lub o po-
zostawienie wolnego miejsca przy stole — stowem to, na
co zuch moze mie¢ wplyw, jesli o tym przypomni w domu
(bedzie wtedy chetny do wykonania zadania).




GWIAZDKA
BETLEJEMSKA

Gwiazdka betlejemska to zuchenka, ktora
rozumie sens swiqt Bozego Narodzenia,
pielegnuje zwiqzane z nimi tradycje.

—_

. Wie, kiedy zaczyna si¢ adwent. Uczestniczyta w roratach.

. Zrealizowata postanowienie adwentowe w prezencie dla Pana
Jezusa.

. W dowolny sposob przedstawita histori¢ narodzenia Jezusa.

. Zna koledy, potrafi zaspiewac kilka z nich.

. Zna tradycje $wiateczne. Stara si¢ zachowywac je w swoim domu.

. Pomagata w domu podczas przygotowan $§wiatecznych.

. Wykonata prezent dla bliskiej osoby, wystata Zyczenia $wiateczne.

N
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komentarz:

Podczas realizacji sprawnosci nalezy wykazaé szczegélng
wrazliwos¢ na warunki, w jakich zuchenka jest wychowywa-
na i swiadomosé religijnq jej bliskich oraz na odpowiednie
dopasowanie zadan zwiqzanych z tradycjami Swiqtecznymi
do mozliwosci wykonania ich przez dziecko w domu.

ad.5. Realizowanie zadania bedzie szczegdlnie mocno za-
lezato od sytuacji domowej zuchenki. Zachowanie tradycji
to np. troska, by pod obrusemznalazlo si¢ sianko lub o po-
zostawienie wolnego miejsca przy stole — stowem to, na co
zuchenka moze mie¢ wplyw, jesli o tym przypomni w domu
(bedzie wtedy chetna do wykonania zadania).




—

BARANEK
WIELKANOCNY

Baranek wielkanocny to zuch, ktory ro-
zumie sens Swiqt Zmartwychwstania Pan-
skiego i pielegnuje zwyczaje wielkanocne.

. Zrealizowat postanowienie wielkopostne, ktore byto dla

niego wyrzeczeniem.

. Wziat udziat w nabozenstwie wielkopostnym

i wielkanocnym.

. Zna tradycje $wiateczne. Stara si¢ zachowywac je w swo-

im domu.

. Uczestniczyt w rekolekcjach wielkopostnych i potrafit sig

podczas nich odpowiednio zachowac.

. Pomogt w domu w przygotowaniach $wiatecznych.

komentarz:

Podczas realizacji sprawnosci nalezy wykazaé szczegolng
wrazliwos¢ na warunki, w jakich zuch jest wychowywany
i swiadomos¢ religijnq jego bliskich oraz na odpowiednie
dopasowanie zadan zwiqzanych z tradycjami Swiqteczny-
mi do mozliwosci wykonania ich przez dziecko w domu.
Warto tez zwracaé uwage na to, ze piqtek jest przez caly
rok dniem tygodnia, w ktorym nie urzqdzamy dyskotek, nie
tanczymy.




BARANEK
WIELKANOCNY

Baranek wielkanocny to zuchenka, ktora
rozumie sens Swiqt Zmartwychwstania Pan-
skiego i pielegnuje zwyczaje wielkanocne.

—_

. Zrealizowata postanowienie wielkopostne, ktore byto dla
niej wyrzeczeniem.

2. Wzigla udziat w nabozenstwie wielkopostnym i wielka-
nocnym.

3. Zna tradycje $wiateczne. Stara si¢ zachowywac je w swo-
im domu.

4. Uczestniczyta w rekolekcjach wielkopostnych i potrafita
si¢ podczas nich odpowiednio zachowac.

5. Pomogta w domu w przygotowaniach $wiatecznych.

komentarz:

Podczas realizacji sprawnosci nalezy wykazac szczegolng
wrazliwos¢ na warunki, w jakich zuchenka jest wycho-
wywana i swiadomosé religijnq jej bliskich oraz na od-
powiednie dopasowanie zadan zwiqzanych z tradycjami
Swiqtecznymi do mozliwosci wykonania ich przez dziecko
w domu. Warto tez zwracaé uwage na to, ze piqtek jest
przez caly rok dniem tygodnia, w ktorym nie urzqdzamy
dyskotek, nie tanczymy.







BLEKITNA
PANI

Blekitna Pani to zuchenka, ktora poznata
postac Maryi i stara sie jq nasladowac na
co dzien.

1. Tak jak Maryja stara si¢ by¢ skromna i spieszy¢ innym
Z pomoca.

. Poznata wydarzenia z zycia Maryi.

. Zna historig¢ jednego z objawien maryjnych.

. Potrafi zagra¢ lub zaspiewac kilka pies$ni maryjnych.

. Wzigta udzial w nabozenstwie poswigconym Matce
Bozej.

6. Przystroita obraz, figurke lub kapliczke przydrozna

w dowolny sposob.
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LITURGISTA

Liturgista to zuch, ktory rozumie,

co dzieje si¢ w poszczegolnych momen-
tach Mszy swietej, zna jej czesci oraz
czynnie wlqcza sie w przygotowanie
oprawy Eucharystii.

1. Wraz z gromada uczestniczyt we Mszy $wigtej,
podczas ktorej podjat si¢ konkretnego dziatania.

2. Wie, ze sa rozne kolory szat liturgicznych.

3. Zna czg$ci Mszy $wigte;j.

4. Wziat udzial w nabozenstwie odpowiednim dla danej
pory roku liturgicznego.

5. Zebrat informacje o nieznanym sobie dotad $wigcie reli-
gijnym.

komentarz:

Sprawnos¢ ta ma uwrazliwi¢ zucha na petne oraz swiado-
me uczestnictwo we Mszy swietej (w calej liturgii i przyste-
powaniu do Komunii sw.)

ad.1. Zuchy powinny wlqczaé sie w przygotowanie liturgii
wiasnie po to, by rozumieé, czym jest Msza sw., np. prze-
czytaé czytanie lub modlitwe wiernych, zaspiewac psalm;
uczestniczy¢ w procesji z darami.




LITURGISTKA

Liturgistka to zuchenka, ktory rozumie,

co dzieje si¢ w poszczegolnych momentach
Mszy Swietej, zna jej czesSci oraz czynnie
wiqcza sig w przygotowanie oprawy
Eucharystii.

1. Wraz z gromada uczestniczyta we Mszy $wigtej,
podczas ktorej podjeta si¢ konkretnego dziatania.

2. Wie, ze sa rozne kolory szat liturgicznych.

3. Zna czg$ci Mszy $wigtej.

4. Wzigta udziat w nabozenstwie odpowiednim dla danej
pory roku liturgicznego.

5. Zebrata informacje o nieznanym sobie dotad swigcie
religijnym.

komentarz:

Sprawnosé ta ma uwrazliwic zuchenke na petne oraz swia-
dome uczestnictwo we Mszy swigtej (w catej liturgii i przy-
stepowaniu do Komunii sw.)

ad.1. Zuchy powinny wiqczaé sie w przygotowanie liturgii
wiasnie po to, by rozumieé, czym jest Msza Sw., np. prze-
czytaé czytanie lub modlitwe wiernych, zaspiewacé psalm;
uczestniczy¢ w procesji z darami.




MALY MISJONARZ

Maly misjonarz to zuch, ktory wie,

w jakim celu sq organizowane misje i jak
funkcjonujq; stara sig je wspiera¢ — mate-
rialnie lub modlitwq.

—

. Wie, gdzie pracuja misjonarze i na czym polega
ich dziatalnos¢.

. Zapoznat si¢ z informacjami dotyczacymi misji.

. Sam lub z gromada nawiazat kontakt z misjonarzem.

. Modli si¢ w intencji misji.

. Wraz z gromada, kolegami podjat dziatanie w celu mate-
rialnego wsparcia misji.

[V O )

komentarz:

ad.l. Podczas realizacji sprawnosci nalezy zwroci¢ uwa-
ge na tradycyjne misje i misje zwiqzane z problemami XXI
wieku (np. brak powolan kaplanskich i zakonnych w kra-
Jach takich jak Holandia). Warto uzmystowié zuchom, ze
misje to nie tylko powszechnie pojmowana dziatalnosé
w krajach afrykanskich.

ad.2. Warto poszuka¢ informacji o misjach w mediach roz-
nego typu, ale takze, w miare mozliwosci, odwiedzic¢ wysta-
wy misyjne i muzea.




MALA MISJONARKA

Mata misjonarka to zuchenka, ktora wie,
w jakim celu sq organizowane misje i jak
funkcjonujq; stara sig je wspierac — mate-

rialnie lub modlitwq.

1. Wie, gdzie pracuja misjonarze i na czym polega
ich dziatalnosc.
. Zapoznata si¢ z informacjami dotyczacymi misji.
. Sama lub z gromada nawiazata kontakt z misjonarzem.
. Modli si¢ w intencji misji.
. Wraz z gromada, kolezankami podjeta dziatanie w celu
materialnego wsparcia misji.
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komentarz:

ad.l. Podczas realizacji sprawnosci nalezy zwroci¢ uwa-
ge na tradycyjne misje i misje zwiqzane z problemami XXI
wieku (np. brak powolan kaplanskich i zakonnych w kra-
Jjach takich jak Holandia). Warto uzmystowié zuchenkom,
ze misje to nie tylko powszechnie pojmowana dziatalnosé
w krajach afrykanskich.

ad.2. Warto poszuka¢ informacji o misjach w mediach roz-
nego typu, ale takze, w miare mozliwosci, odwiedzi¢ wysta-
wy misyjne i muzea.




ZY.OTE USTA

Zlote usta to zuch, ktory jest prawdomow-
ny, dotrzymuje danego stowa i nie uzywa
brzydkich wyrazow.

. Nie ktamie.
. Nie uzywa brzydkich wyrazow.
. Stosownie do sytuacji uzywa zwrotow grzecznosciowych.
. Dotrzymuje danego stowa.
. Nie plotkuje.
. Z szacunkiem odnosi si¢ do rozméwcy (nie przerywa,
nie przekrzykuje go, nie obraza).

AN AW =

komentarz:
Sprawnos¢ ta powstata w odpowiedzi na czesto spotyka-
nq u zuchow postawe nieprzyznawania si¢ do ktamstwa,
plotkowania.
Przeznaczona jest dla zuchow, ktore majq problem z praw-
domoéwnosciq.
Warto przy okazji realizacji tej sprawnosci zwrécic¢ uwage
na jezyk, jakim zuch wyraza sie o starszych (nauczycielach,
rodzicach).




ZY.0OTE USTA

Ziote usta to zuchenka, ktora jest praw-
domowna; dotrzymuje danego stowa i nie
uzywa brzydkich wyrazow.

. Nie ktamie.
. Nie uzywa brzydkich wyrazow.
. Stosownie do sytuacji uzywa zwrotOw grzeczno$ciowych.
. Dotrzymuje danego stowa.
. Nie plotkuje.
. Z szacunkiem odnosi si¢ do rozmowcy (nie przerywa,
nie przekrzykuje go, nie obraza).

AN AW =

komentarz:
Sprawnosé ta powstala w odpowiedzi na czesto spotyka-
nq u zuchow postawe nieprzyznawania si¢ do klamstwa,
plotkowania.
Przeznaczona jest dla zuchenek, ktore majq problem
z prawdomoéwnosciq.
Warto przy okazji realizacji tej sprawnosci zwrocié uwage
na jezyk, jakim zuchenka wyraza sie o starszych (nauczy-
cielach, rodzicach).




SWIETY...

Swiety... to zuch, ktéry poznaje zycie
Swietych postaci z dziejow Kosciola.

1. Poznat zycie wybranego $wigtego.
2. Utozyt modlitwg zwiazang z wybranym §wigtym.
3. Stara si¢ nasladowaé wybranego $wigtego i zacheci
do tego inng osobg.
4. Odnalazt $lady $wigtego w wybranych dziedzinach sztuki.

komentarz:
Nazwa sprawnosci jest uzupetniona o imie Swietego, kto-
rego dana sprawnos¢ dotyczy (np. opiekuna gromady lub
patrona zucha).
ad.2. Trzeba zwrécic¢ uwage zuchow, iz wedtug nauki Kos-
ciota Katolickiego nie modlimy sie do Swietych, ale przez
modlitwe wypraszamy wstawiennictwo u Boga.




SWIETA...

Swieta.. to zuchenka, ktora poznaje Zycie
Swietych postaci z dziejow Kosciola.

1. Poznata zycie wybranej $wigte;j.

2. Utozyta modlitwe zwiazang z wybrana $wigta.

3. Stara sig¢ nasladowac wybrana $wigta i zacheci do tego
inng osobe.

4. Odnalazta $lady $wigtej w wybranych dziedzinach sztuki.

komentarz:
Nazwa sprawnosci jest uzupeiniona o imie Swietej, ktorej
dana sprawnosé¢ dotyczy (np. opiekuna gromady lub pa-
trona zucha).
ad.2. Trzeba zwrdci¢ uwage zuchenek, iz wedlug nauki
Kosciota Katolickiego nie modlimy si¢ do Swietych, ale
przez modlitwe wypraszamy wstawiennictwo u Boga.




MALY
EWANGELISTA

Maly Ewangelista to zuch, ktory wie,
czym jest Pismo Swiete, potrafi z niego
korzystac i stara sie je poznawac.

1

. Wie, z jakich czes¢ sktada sig Pismo Swigte, ile w No-
wym Testamencie jest Ewangelii i czyjego sa autorstwa.
2. Potrafi odnalez¢ fragment Pisma $w., odczytujac skrocony

zapis.
. Przedstawit wybrana przypowies¢ lub historig biblijna.
4. Zaproponowat i poprowadzit w gromadzie modlitwg,
piosenke lub gre o tematyce religijne;j.

W




MALA
EWANGELISTKA

Mala Ewangelistka to zuchenka, ktora wie,
czym jest Pismo Swiete, potrafi z niego
korzystac i stara sig je poznawac.

1

. Wie, z jakich czes¢ sktada sig Pismo Swigte, ile w No-
wym Testamencie jest Ewangelii i czyjego sa autorstwa.
2. Potrafi odnalez¢ fragment Pisma $w., odczytujac skrocony

zapis.
. Przedstawita wybrana przypowies¢ lub historig biblijna.
4. Zaproponowala i poprowadzita w gromadzie modlitwe,
piosenkg lub gre o tematyce religijne;j.
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Symbolizuje rozwdj obywatelski i spoleczny dziecka, ktore
poznaje specyfike i problemy swojego miejsca zamieszkania,
potem rodzinnego miasta lub wsi, nastepnie regionu, i w kon-
cu Polski, szuka korzeni tozsamosci i odkrywa swoje predys-
pozycje spoleczne (do zdobywania wiedzy, rozwijania zainte-
resowan naukowych); w poznaniu siebie i odkrywaniu istoty
patriotyzmu nie zapomina o otwarciu na inne kultury i naro-
dowosci, w zwiqzku z obecnosciq Polski w Europie i Swiecie.



—

—

W

—

W

GWIAZDKI

. Zna symbole narodowe i umie si¢ wobec nich zachowac.
. Zna najblizsza okolicg i umie wskaza¢ drogg do najwaz-

niejszych miejsc.

. Dobrze méwi po polsku — nie kaleczy jezyka brzydkimi

wyrazami.

. Zna zabytki, legendy, fakty historyczne dotyczace miej-

scowosci (okolicy).

. Przyktada si¢ do nauki.
. Poszukuje ciekawostek z roznych dziedzin.
. Umie zachowa¢ si¢ w miejscu pamigci narodowej i wobec

sztandaru.

. Potrafi wskazac¢ Polsk¢ na mapie $wiata (jej najwazniejsze

miasta, rzeki, pasma gorskie itp.)

. Wie, czym jest UE i poznaje miejsce Polski w niej.
. Poszerza wybrana dziedzing wiedzy.
. Obchodzi $wigta narodowe.



komentarz:
* pkt.2. Najwazniejsze miejsca to np. kosciol, poczta, po-
sterunek policji, osrodek zdrowia (w zaleznosci od wielko-
Sci miejscowosci, dzielnicy).
** pkt.1. Wnikliwos¢ poznawania historii miejscowosci
zalezy od charakteru miejsca, w ktorym zuch mieszka, naj-
wazniejsze jest, by potrafil okreslic¢ jej wiek, najwazniejsze
fakty, zabytki.
*** pkt.2. Najwazniejsze Swieta narodowe to: Swieto Od-
zyskania Niepodleglosci (11 listopada) i swieto Uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja.
Obchodzenie Swiqt narodowych powinno byé jednym
z priorytetow pracy gromady, warto zachecac zuchy do
wlqczania w $wietowanie ich rodzin, ale trzeba wykazaé
sie duzym taktem z uwagi na réznq wrazliwos¢ patriotycz-
nq wspotczesnych Polakow.
pkt.4. Trzeba wiedze o UE przedstawiaé w sposob mqdry,
pokazywa¢ zalety i wady przystgpienia do Unii i mozliwo-
Sci rozwoju Polski, jak rowniez to, co Polacy mogq dobre-
go ofiarowa¢ narodom Europy.



—
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W

GWIAZDKI

. Zna symbole narodowe i umie si¢ wobec nich zachowac.
. Zna najblizsza okolicg i umie wskaza¢ drogg do najwaz-

niejszych miejsc.

. Dobrze mowi po polsku — nie kaleczy jgzyka brzydkimi
wyrazami.
. Zna zabytki, legendy, fakty historyczne dotyczace miej-

scowosci (okolicy).

. Przyktada si¢ do nauki.
. Poszukuje ciekawostek z r6znych dziedzin.
. Umie zachowa¢ si¢ w miejscu pamigci narodowej i wobec

sztandaru.

. Potrafi wskaza¢ Polsk¢ na mapie $wiata (jej najwazniejsze

miasta, rzeki, pasma gorskie itp.)

. Wie, czym jest UE i poznaje miejsce Polski w niej.
. Poszerza wybrana dziedzing wiedzy.
. Obchodzi $wigta narodowe.



komentarz:
* pkt.2. Najwazniejsze miejsca to np. kosciol, poczta, po-
sterunek policji, osrodek zdrowia (w zaleznosci od wielko-
Sci miejscowosci, dzielnicy).
** pkt 1. Wnikliwos¢é poznawania historii miejscowosci
zalezy od charakteru miejsca, w ktorym zuchenka mieszka,
najwazniejsze jest, by potrafita okresli¢ jej wiek, najwaz-
niejsze fakty, zabytki.
*** pkt.2. Najwazniejsze Swieta narodowe to: Swieto Od-
zyskania Niepodleglosci (11 listopada) i swieto Uchwale-
nia Konstytucji 3 Maja.
Obchodzenie Swiqt narodowych powinno byé jednym
z priorytetow pracy gromady, warto zachecac zuchenki do
wlqczania w swietowanie ich rodzin, ale trzeba wykazaé
sie duzym taktem z uwagi na réznq wrazliwos¢ patriotycz-
nq wspotczesnych Polakow.
pkt.4. Trzeba wiedze o UE przedstawiaé w sposob mqdry,
pokazywa¢ zalety i wady przystgpienia do Unii i mozliwo-
Sci rozwoju Polski, jak rowniez to, co Polacy mogq dobre-
go ofiarowa¢ narodom Europy.
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PRZYJACIEL
KSIAZKI

Przyjaciel ksiqzki to zuch, ktory chetnie
czyta ksiqzki i potrafi o nie dbac.

. Czyta ksiazki, takze te, ktore nie sa lekturami szkolnymi.
. Potrafi zainteresowac ksigzkami — opowiedziat o ulubio-

nym autorze lub ulubionej ksiazce.

. Zna kilka ksiazek dla dzieci i ich autorow.
. Ma swoja biblioteczkg. W razie potrzeby samodzielnie

dokona naprawy lub oprawy ksigzki.

. Odnalazt i wypozyczyt z biblioteki potrzebng mu ksigzke

i oddat w terminie, w niezniszczonym stanie.



—_

(5]

PRZYJACIOLKA
KSIAZKI

Przyjaciotka ksiqzki to zuchenka, ktora
chetnie czyta ksiqzki i potrafi o nie dbac.

. Czyta ksiazki, takze te, ktore nie sa lekturami szkolnymi.
. Potrafi zainteresowac ksigzkami innych — opowiedziata

o ulubionym autorze lub ulubionej ksiazce.

. Zna kilka ksiazek dla dzieci i ich autorow.
. Ma swoja biblioteczkg. W razie potrzeby samodzielnie

dokona naprawy lub oprawy ksiazki.

. Odnalazta i wypozyczyta z biblioteki potrzebna jej ksiaz-

ke i oddata w terminie, w niezniszczonym stanie.
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POETA

Poeta to zuch, ktory pisze wiersze i potra-
fi rymowac. Uzywa poprawnej polszczy-
zZny oraz interesuje si¢ poezjq.

1. Stara si¢ poprawnie mowic i pisa¢ po polsku.

2. Lubi czyta¢ wiersze, ma swojego ulubionego autora.

3. Uktada rymowanki, okrzyki, zyczenia na dowolne okazje.

4. Zaprezentowal swoje wiersze. Umie przyjac krytyke.

5. Zna postacie polskich poetéw piszacych dla dzieci i ich
tworczose.



POETKA

Poetka to zuchenka, ktora pisze wiersze
i potrafi rymowac. Uzywa poprawnej
polszczyzny oraz interesuje si¢ poezjq.

1. Stara si¢ poprawnie mowic i pisa¢ po polsku.

2. Lubi czyta¢ wiersze, ma swojego ulubionego autora.

3. Uktada rymowanki, okrzyki, zyczenia na dowolne okazje.

4. Zaprezentowala swoje wiersze. Umie przyjac krytyke.

5. Zna postacie polskich poetow piszacych dla dzieci i ich
tworczosce.
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BAJARZ

Bajarz to zuch, ktory lubi czytaé bajki,
umie je opowiadac i odczytywac przesta-
nie, jakie niosq.

. Czyta basnie, legendy, bajki; odnalazt w nich przestanie.
. Wymyslit i ciekawie opowiedziat wartoSciowa historig,

utozyt wlasna bajke.

. Umie urozmaici¢ swoja opowies$¢ na kilka sposobow.
. Poznat legendy — odszukat w nich element prawdy.
. Potrafi odnalez¢ znaczenie archaizméw uzywanych

w legendach i podaniach.

komentarz:

ad.l. Nalezy zwroci¢ zuchom uwage na roznice miedzy
bajkami, basniami a legendami (kazda legenda zawiera
ziarnko prawdy).

ad.3. Podczas opowiadania bajek uzywa drobnych rekwi-
zytow, modeluje glos itd.



—_

AW

BAJARKA

Bajarka to zuchenka, ktora lubi czytac¢
bajki, umie je opowiadac i odczytywaé
przestanie, jakie niosq.

. Czyta basnie, legendy, bajki; odnalazta w nich przestanie.
. Wymysélita i ciekawie opowiedziata warto§ciowa historig,

ulozyta wlasna bajke.

. Umie urozmaici¢ swoja opowies¢ na kilka sposobow.
. Poznata legendy — odszukata w nich element prawdy.
. Potrafi odnalez¢ znaczenie archaizmow uzywanych

w legendach i podaniach.

komentarz:

ad.l. Nalezy zwrécic¢ zuchenkom uwage na roznice miedzy
bajkami, basniami a legendami (kazda legenda zawiera
ziarnko prawdy).

ad.3. Podczas opowiadania bajek uzywa drobnych rekwi-
zytow, modeluje glos itd.
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OBIEZYSWIAT
@ Obiezyswiat to zuch, ktory poznaje

= roznorodnos$é kultur, ludzi i krajow,
orientuje sie na mapie swiata.

,,Odwiedzit” kilka krajow — wie, jak zyja w nich ludzie,

jaki maja kolor skory, mowg, zwyczaje.
. Wykonal, np. strdj, zabawke, potrawe charakterystyczna

dla danego narodu.

. Poznat podstawowe stowa w jezyku ,,odwiedzanych”
krajow.
. ,,Podroézujac”, uczy si¢ plasoéw i piosenek zwigzanych

tematycznie z odwiedzanymi krajami.

. Pokazal na mapie kontynenty i oceany.
. Wskazal na mapie co najmniej jeden ,,odwiedzany” kraj,

zna jego flagg, godlo, stolicg i charakterystyczne punkty
geograficzne.

komentarz:

Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow, ktore poznajq Swiat,
niekoniecznie wyjezdzajqc z wlasnego kraju. Nalezy postarac
sie, aby wiadomosci uzyskane przez zuchy wykraczaly poza
ogolnie znane fakty i stereotypy o poszczegolnych panstwach
oraz ich mieszkarcach.



OBIEZYSWIAT
@ Obiezyswiat to zuchenka, ktora poznaje

= réznorodnoS¢ kultur, ludzi i krajow,

orientuje sie na mapie Swiata.

1. ,,0dwiedzita” kilka krajow — wie, jak zyja w nich ludzie,
jaki maja kolor skory, mowg, zwyczaje.

2. Wykonata, np. strdj, zabawke, potrawg charakterystyczna
dla danego narodu.

. Poznata podstawowe stowa w jgzyku “odwiedzanych”
krajow.

4. ,,Podrozujac”, uczy si¢ plasow i piosenek zwiazanych

tematycznie z odwiedzanymi krajami.

Pokazata na mapie kontynenty i oceany.

. Wskazata na mapie co najmniej jeden ,,odwiedzany” kraj,
zna jego flage, godto, stolicg i charakterystyczne punkty
geograficzne.

(5]

o

komentarz:
Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchenek, ktore poznajq
Swiat, niekoniecznie wyjezdzajqc z wlasnego kraju. Nalezy
postarac sie, aby wiadomosci uzyskane przez zuchenki wykra-
czaly poza ogolnie znane fakty i stereotypy o poszczegolnych
panstwach oraz ich mieszkancach.
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PODROZNIK

Podroznik to zuch, ktory lubi podrozo-
waé, wie, dokad jedzie i co ciekawego
mozna tam zobaczyc.

—

. Czyta ksiazki podroznicze.

2. Poznat posta¢ podroznika lub badacza.

. Wskazal na mapie trasg swojej podrozy, zdobyt informa-
cj¢ o miejscu, ktore odwiedzi.

4. Podczas pobytu zebrat pamiatki, zdjgcia, informacje.

Przedstawil je po powrocie w ciekawej formie.
5. Podrézowatl przynajmniej trzema réznymi srodkami
lokomocji.

W

komentarz:
Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchoéw podrozujgcych
po Polsce i swiecie. Ma zacheci¢ dzieci do swiadomego
poznawania nowych okolic.
Nalezy podkresli¢, ze sprawnosé zdobywac¢ mogq zarowno
dzieci wyjezdzajqce z rodzicami na wakacje, jak tez uczest-
nicy zielonych szkol.
Wyjazdy nie muszq by¢ zagraniczne.
ad.2. Zuch moze pozna¢ podréznika osobiscie lub za po-
Srednictwem ksiqzek, ew. spotkan z podréznikami w ra-
mach imprez turystycznych.



PODROZNICZKA

Podrozniczka to zuchenka, ktora lubi
podrézowacd, wie, dokqd jedzie
i co ciekawego mozna tam zobaczyc.

1. Czyta ksiazki podroznicze.

2. Poznata posta¢ podroznika lub badacza.

3. Wskazata na mapie trasg swojej podrézy, zdobyta informacjg
o miejscu, ktore odwiedzi.

4. Podczas pobytu zebrata pamiatki, zdjgcia, informacje. Przed-
stawila je po powrocie w ciekawej formie.

5. Podrézowala przynajmniej trzema réznymi Srodkami
lokomocji.

komentarz:
Sprawnos¢ przeznaczona jest dla zuchow podrozujqcych po
Polsce i swiecie. Ma zacheci¢ dzieci do Swiadomego pozna-
wania nowych okolic.
Nalezy podkresli¢, ze sprawnos¢ zdobywaé mogq zaréwno
dzieci wyjezdzajqce z rodzicami na wakacje, jak tez uczest-
nicy zielonych szkol.
Wyjazdy nie muszq by¢ zagraniczne.
ad.2. Zuchenka moze pozna¢ podroznika osobiscie lub za po-
Srednictwem ksiqzek, ew. spotkan z podroznikami w ramach
imprez turystycznych.
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REGIONALNA

To zuch, ktory poznat wybrany region
Polski. Zna jego najwazniejsze legendy,
miejsca i zwyczaje.

—

. Zna zabytki, miejsca pamigci, ciekawostki danego regio-
nu. Odwiedzil w nim wazne miejsca.

2. Potrafi wskaza¢ dany region na mapie Polski.

. Poznat legendy danego regionu.

4. Zna regionalne $wigta. Jesli to mozliwe — wezmie udziat
w ich obchodach, przedstawi zwyczaje z nimi zwigzane.

. Zapoznat si¢ z obyczajami danego regionu (np. potrawy,
taniec, $piew, gwara).

. Wykonat element zdobnictwa lub stroju regionalnego.

W

W

[=2)

komentarz:

Sprawnos¢ mozna zdobywaé zarowno w swoim regionie,
Jak tez poznajqc region, gdzie si¢ jest na kolonii. Uwzgled-
niajqc specyfike danego terenu i jego kult, mozna zmody-
fikowaé zadania tak, by pozwalaly najpetniej zapoznaé
sie z danym miejscem i jego mieszkarnicami (ich historiq,
kulturq). Nazwa sprawnosci zalezy od nazwy mieszkancow
poznawanego regionu Polski, np. Goral, Kaszuba.
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B

REGIONALNA

10 zuchenka, ktora poznata wybrany region
Polski. Zna jego najwazniejsze legendy,
miejsca i zwyczaje.

. Zna zabytki, miejsca pamigci, cickawostki danego regio-

nu. Odwiedzita w nim wazne miejsca.
Potrafi wskaza¢ dany region na mapie Polski.
Poznata legendy danego regionu.

. Zna regionalne §wigta. Jesli to mozliwe — wezmie udziat

w ich obchodach, przedstawi zwyczaje z nimi zwigzane.

. Zapoznala si¢ z obyczajami danego regionu (np. potrawy,

taniec, $piew, gwara).

. Wykonata element zdobnictwa lub stroju regionalnego.

komentarz:

Sprawnos¢ mozna zdobywac zarowno w swoim regionie,
Jjak tez poznajqc region, gdzie si¢ jest na kolonii. Uwzgled-
niajqc specyfike danego terenu i jego kultury, mozna zmo-
dyfikowaé zadania tak, by pozwalaly najpetniej zapoznaé
sie z danym miejscem i jego mieszkancami (ich historig,
kulturq). Nazwa sprawnosci zalezy od nazwy mieszkancow
poznawanego regionu Polski, np. Goralka, Kaszubka.
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ASTRONOM

Astronom to zuch, ktory obserwuje niebo,
zna zjawiska astronomiczne.

—

. Poglebil swoja wiedzg astronomiczna (np. byt w planeta-
rium, obejrzat film, przeczytat ksiazkg o gwiazdach).

2. Zna posta¢ Mikolaja Kopernika i wie, czego dokonal.
Potrafi wymieni¢ kilku wielkich astronoméw w historii.

. Obserwowat niebo. Umie wskaza¢ Gwiazdg Polarng
i kilka gwiazdozbiordw.

4. Wie, co to jest Uktad Stoneczny, Stonce i Ksigzyc.

. Korzystat z mapy nieba, przy jej pomocy odszukat gwiaz-
dozbiory.

. Zna podstawowe terminy astronomiczne (mgtawica, orbi-
ta, kometa, meteor, lata $wietlne, asteroidy itp.).

W

W

N

komentarz:
Podczas zbiorek warto uzywacé mapy nieba.
ad.4. We wrzesniu 2006 ogloszono, ze Pluton nie jest
planetq.
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ASTRONOM

Astronom to zuchenka, ktora obserwuje
niebo, zna zjawiska astronomiczne.

. Pogl¢bita swoja wiedzg astronomiczna (np. byta w plane-

tarium, obejrzata film, przeczytata ksiazke¢ o gwiazdach).

. Zna posta¢ Mikotaja Kopernika i wie, czego dokonat.

Potrafi wymieni¢ kilku wielkich astronoméw w historii.

. Obserwowata niebo. Umie wskaza¢ Gwiazdg Polarna

i kilka gwiazdozbioréw.

. Wie, co to jest Uktad Stoneczny, Stonce i Ksigzyc.
. Korzystata z mapy nieba, przy jej pomocy odszukata

gwiazdozbiory.

. Zna podstawowe terminy astronomiczne (mgtawica, orbi-

ta, kometa, meteor, lata §wietlne, asteroidy itp.).

komentarz:

Podczas zbiorek warto uzywacé mapy nieba.
ad.4. We wrzesniu 2006 ogloszono, ze Pluton nie jest
planetq.
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OBSERWATOR

Obserwator to zuch, ktory jest spostrze-
gawczy i uwaznie obserwuje swiat wokot
siebie. Potrafi dostrzec rzeczy, ktorych
inni nie zauwazajq.

1. Umie obserwowac¢: znalazl nieprawidtowos$ci w ubiorze,
rysunkach, swoim otoczeniu.
2. Szczegdtowo zapamigtuje sytuacje. Po uptywie czasu
potrafi je prawidtowo odtworzyc¢.
. Odczytat §lady pozostawione na $niegu, migkkim gruncie,
W trawie.
4. Cwiczy zmysly.

W

komentarz:
ad.4. Cwiczqc zmysty, np. dotrze do celu z zamknietymi
oczami, po zapachu, dzwigku; odszuka schowanq wiado-
mos¢, rozroznia smaki, rozpoznaje przedmioty po dotyku.



OBSERWATORKA

Obserwatorka to zuchenka, ktora jest
spostrzegawcza i uwaznie obserwuje Swiat
wokdl siebie. Potrafi dostrzec rzeczy, kto-
rych inni nie zauwazajq.

1. Umie obserwowac: znalazta nieprawidlowosci w ubiorze,
rysunkach, swoim otoczeniu.

2. Szczegdtowo zapamigtuje sytuacje. Po uptywie czasu
potrafi je prawidtowo odtworzy¢.

3. Odczytata $lady pozostawione na $niegu, migkkim grun-
cie, w trawie.

4. Cwiczy zmysly.

komentarz:
ad.4. Cwiczqc zmysty, np. dotrze do celu z zamknietymi
oczami, po zapachu, dzwigku; odszuka schowanq wiado-
mos¢, rozroznia smaki, rozpoznaje przedmioty po dotyku.
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3 DOSWIADCZALSKI

I Doswiadczalski to zuch, ktory probuje zro-
‘

zumiec zjawiska zachodzqce w otaczajq-
cym go Swiecie, nie boi sie przeprowadzac
potrzebnych doswiadczen naukowych.

1. Szuka odpowiedzi na pytania dotyczace otaczajacego go $wiata.

2. Przeprowadzil w bezpieczny sposob doswiadczenie naukowe.

3. Postuguje si¢ przyrzadami pomiarowymi. Uzywa facho-
wego stownictwa zwiazanego z eksperymentem.

4. Odnalazt dorostego specjalistg, ktory zweryfikowat jego badania.

5. Zna historie kilku wynalazkow, postacie znanych wyna-
lazcow, badaczy.

komentarz:
ad. 1. Dzieci z natury poszukujq odpowiedzi na nurtujqce je py-
tania (np. dlaczego morze jest stone, dlaczego zarowka swie-
ci). Trzeba pomoc im w tych poszukiwaniach, pokazaé, ze wie-
dze czerpie sie z roznych zrodel (czasopisma, Internet, ksiqzki,
rozmowy ze specjalistami, wystawy, programy telewizyjne).
ad.2. Nalezy zwréci¢ uwage na przestrzeganie zasad bez-
pieczenstwa i higieny podczas wykonywania wszelkiego
rodzaju eksperymentow.
ad.4. Specjalistq w danej dziedzinie moze by¢ nauczyciel
danego przedmiotu lub rodzic zajmujqcy sie profesjonalnie
dangq dziedzing.



5 DOSWIADCZALSKA
Doswiadczalska to zuchenka, ktora probuje
)

zrozumiec zjawiska zachodzqce w otaczajq-
cym jq Swiecie, nie boi si¢ przeprowadzac
potrzebnych doswiadczen naukowych.

1. Szuka odpowiedzi na pytania dotyczace otaczajacego ja $wiata.

2. Przeprowadzita w bezpieczny sposob doswiadczenie naukowe.

3. Postuguje si¢ przyrzadami pomiarowymi. Uzywa fachowego
stownictwa zwigzanego z eksperymentem.

4. Odnalazta dorostego specjalistg, ktory zweryfikowat jej badania.

5. Zna historie kilku wynalazkow, postacie znanych wynalazcow,
badaczy.

komentarz:
ad. 1. Dzieci z natury poszukujq odpowiedzi na nurtujqce je
pytania (np. dlaczego morze jest stone, dlaczego zarowka
Swieci). Trzeba pomoc im w tych poszukiwaniach, pokazaé,
ze wiedze czerpie sig z roznych zrodet (czasopisma, Inter-
net, ksiqzki, rozmowy ze specjalistami, wystawy, programy
telewizyjne).
ad.2. Nalezy zwrocié uwage na przestrzeganie zasad bez-
pieczenstwa i higieny podczas wykonywania wszelkiego
rodzaju eksperymentow.
ad.4. Specjalistq w danej dziedzinie moze by¢ nauczyciel
danego przedmiotu lub rodzic zajmujqcy sie profesjonalnie
danq dziedzing.
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LINGWISTA

Lingwista to zuch, ktory umie
porozumiec si¢ w obcym jezyku.

—

. Napisat krotki tekst w jezyku obcym.

2. Potrafi powiedzie¢ w jezyku obcym kilka zdan o sobie.
Rozumie podstawowe zwroty, odpowie na proste pytania.

3. Przeczytatl ze zrozumieniem fragment tekstu w jezyku
obcym.

4. Wie, w jakich krajach uzywa si¢ jgzyka, ktérego si¢ uczy.

5. Zna plas lub piosenkg w jezyku obcym.

komentarz:
Poziom realizacji wymagan nalezy dopasowac do stopnia
zaawansowania w nauce jezyka obcego.



LINGWISTKA

Lingwistka to zuchenka, ktora umie
porozumie¢ si¢ w obcym jezyku.

1. Napisata krotki tekst w jgzyku obcym.

2. Potrafi powiedzie¢ w jezyku obcym kilka zdan o sobie.
Rozumie podstawowe zwroty, odpowie na proste pytania.

3. Przeczytala ze zrozumieniem fragment tekstu w jezyku
obcym.

4. Wie, w jakich krajach uzywa si¢ jezyka, ktorego si¢ uczy.

5. Zna plas lub piosenk¢ w jezyku obcym.

komentarz:
Poziom realizacji wymagan nalezy dopasowac do stopnia
zaawansowania w nauce jezyka obcego.
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LAMIGLOWA

Lamiglowa to zuch, ktory rozwiqzuje
roznego rodzaju tamiglowki, potrafi
tworzy¢ wlasne.

—

. Zna kilka zuchowych szyfrow, umie si¢ nimi postugiwac.
2. Lubi rozwigzywa¢ zadania matematyczne, ortograficzne,
przyrodnicze i inne.
. Poszukuje tamigtéwek dla dzieci.
4. Wymysla wlasne rebusy, krzyzoéwki, tamigtowki lub gry
planszowe.
5. Wyttumaczyt innym rozwigzanie problemu lub zadania.

W



LAMIGLOWA

Lamiglowa to zuchenka, ktora lubi rozwiq-
zywac roznego rodzaju lamigtowki, potrafi
tworzy¢ wlasne.

N —

. Lubi rozwiagzywac zadania matematyczne, ortograficzne,
przyrodnicze i inne.
. Poszukuje tamigtowek dla dzieci.
4. Wymysla wlasne rebusy, krzyzowki, famigtowki lub gry
planszowe.
5. Wytlumaczyla innym rozwiazanie problemu lub zadania.

(5]

. Zna kilka zuchowych szyfrow, umie si¢ nimi postugiwac.
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—

D BAJTEK
hitiy_ £ Bajtek to zuch, ktory umie obstugiwaé
komputer, wykorzystujqc go nie tylko do
zabaw.

. Korzysta z komputera z umiarem, pamigtajac o swoim

zdrowiu (odpowiednia postawa, odlegto$¢, czas).

. Obstuguje kilka programow uzytkowych.
. Wykorzystuje komputer do nauki, korzysta z programow

edukacyjnych.

. Przy pomocy komputera sprawit komus mita

niespodziankg.

. Umie obstugiwaé urzadzenia peryferyjne (drukarka,

skaner, nagrywarka itp.).

komentarz:

ad.1. Korzystanie z umiarem oznacza niezaniedbywanie
swoich obowiqzkow oraz kontaktow z innymi.

ad.2. Takich jak np. edytor tekstu, program graficzny,
odtwarzacz muzyki itd.



BAJTEK
O

== Bajtek to zuchenka, ktora umie obstugiwac

komputer, wykorzystujqc go nie tylko do
zabaw.

1. Korzysta z komputera z umiarem, pamigtajac o swoim
zdrowiu (odpowiednia postawa, odlegtos¢, czas).

2. Obstuguje kilka programéw uzytkowych.

3. Wykorzystuje komputer do nauki, korzysta z programow
edukacyjnych.

4. Przy pomocy komputera sprawita komus$ mita
niespodziankg.

5. Umie obstugiwa¢ urzadzenia peryferyjne (drukarka,
skaner, nagrywarka itp.).

komentarz:
ad.l. Korzystanie z umiarem oznacza niezaniedbywanie
swoich obowiqzkow oraz kontaktow z innymi.
ad.2. Takich jak np. edytor tekstu, program graficzny,
odtwarzacz muzyki itd.
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INTERNAUTA

Internauta to zuch, ktory umie wyszukaé
w Internecie potrzebne informacje, wy-
korzystuje Internet do kontaktu z innymi,
omija pulapki zwiqzane z sieciq.

—

. Wyszukal w sieci potrzebne informacje na dany temat.
Przeniost je do pamigci komputera.

2. Zna zagrozenia istniejace w sieci (np. wirusy, robaki itp.).
Wie, jak broni¢ przed nimi komputer.

. Skontaktowat si¢ przez Internet z druzynowym, przybocz-
nym lub zuchem.

4. Wie, co to sa prawa autorskie.

. Zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu (nie poda-
je swoich danych, nie otwiera plikow z nieznanego zrodta,
jest ostrozny przy kontaktach z obcymi w sieci itd.).

W

W

komentarz:
ad. 4. Istotne jest uswiadomienie zuchowi, ze autorzy —
tworcy dziel — posiadajq swoje prawa. Nielegalne jest wiec
np. Sciqganie wypracowan z Internetu.



INTERNAUTKA

Internautka to zuchenka, ktéra umie
wyszuka¢ w Internecie potrzebne infor-
macje, wykorzystuje Internet do kontaktu
z innymi, omija putapki zwiqzane z sieciq.

—_

. Wyszukala w sieci potrzebne informacje na dany temat.
Przeniosta je do pamigci komputera.
2. Zna zagrozenia istniejace w sieci (np. wirusy, robaki itp.).
Wie, jak broni¢ przed nimi komputer.
3. Skontaktowata sig¢ przez Internet z druzynowa, przybocz-
na lub zuchem.
4. Wie, co to sa prawa autorskie.
. Zna zasady bezpiecznego korzystania z Internetu (nie poda-
je swoich danych, nie otwiera plikow z nieznanego zrodta,
jest ostrozna przy kontaktach z obcymi w sieci itd.).

W

komentarz:
ad 4. Istotne jest uswiadomienie zuchence, ze autorzy
— tworcy dziel — posiadajq swoje prawa. Nielegalne jest
wiec np. Sciqganie wypracowan z Internetu.
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DZIENNIKARZ

Dziennikarz to zuch, ktory pisze krotkie
teksty o charakterze informacyjnym,
potrafi rzetelnie opisac¢ dane zdarzenie.

. Zna podstawowe formy wypowiedzi dziennikarskiej

(artykut prasowy, fotografia, audycja radiowa, film doku-
mentalny).

. Interesuje si¢ ciekawymi wydarzeniami w Polsce, na

$wiecie lub w swoim otoczeniu.

. Opisat starannie i bez blgdow zaobserwowane zdarzenie

i opublikowat swoj tekst (gazetka gromady, gablota,
kronika).

. Zebral informacje dotyczace wybranej osoby i przeprowa-

dzit z nia wywiad. Napisany tekst oddal do autoryzacji.

. W swojej pracy wykorzystuje réozne sposoby pozyskiwa-

nia informacji i materialdw (notuje, nagrywa, fotografuje,
szuka w Internecie).

komentarz:

ad.2. Zuch powinien oglaqdac¢ programy informacyjne
w obecnosci kogos, kto bedzie na biezqco tlumaczyt zaobser-
wowane zdarzenia i chronit przed drastycznymi scenami.



DZIENNIKARKA

Dziennikarka to zuchenka, ktora pisze
krotkie teksty o charakterze informacyjnym,
potrafi rzetelnie opisac¢ dane zdarzenie.

1. Zna podstawowe formy wypowiedzi dziennikarskiej
(artykut prasowy, fotografia, audycja radiowa, film doku-
mentalny).

2. Interesuje si¢ cickawymi wydarzeniami w Polsce, na
$wiecie lub w swoim otoczeniu.

3. Opisata starannie i bez blgdéw zaobserwowane zdarzenie
i opublikowala swoj tekst (gazetka gromady, gablota,
kronika).

4. Zebrata informacje dotyczace wybranej osoby i przeprowa-
dzita z nig wywiad. Napisany tekst oddata do autoryzacji.

5. W swojej pracy wykorzystuje rdzne sposoby pozyskiwa-
nia informacji i materialow (notuje, nagrywa, fotografuje,
szuka w Internecie).

komentarz:
ad.2. Zuchenka powinna ogladac programy informacyjne
w obecnosci kogos, kto bedzie na biezqco ttumaczyt zaobser-
wowane zdarzenia i chronil przed drastycznymi scenami.
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KORESPONDENT

Korespondent to zuch, ktory nawiqzuje

i utrzymuje kontakt na odlegtos¢ z drugq
osobq. Potrafi zaadresowac list, wysta¢
paczke.

1. Pisze starannie i poprawnie, zna podstawowe zwroty
grzeczno$ciowe i urzedowe, wie jak ich uzy¢.

2. Ulozyt kilka tekstow na rozne okazje, napisat je na wias-
norgcznie wykonanej kartce lub papeterii.

3. Napisal, poprawnie zaadresowat i wystal r6zne rodzaje
listow. Potrafi obstugiwac pocztg elektroniczna.

4. Zatatwil na poczcie sprawg np. nadal paczke,
kupit znaczki.

5. Rozpoczat korespondencjg lub odpowiedziat na list
— stara si¢ podtrzymywac¢ kontakt.

komentarz:
ad.2. Np. zyczenia imieninowe, urodzinowe, podziekowa-
nie za cos.
ad.5. Stalos¢ korespondencji jest istotnym czynnikiem zdo-
bycia sprawnosci.



—_

KORESPONDENTKA

Korespondentka to zuchenka, ktora
nawiqzuje i utrzymuje kontakt na odlegtos¢
z drugq osobq. Potrafi zaadresowac list,
wystac paczke.

. Pisze starannie i poprawnie, zna podstawowe zwroty

grzeczno$ciowe i urzgdowe, wie jak ich uzy¢.

. Ulozyta kilka tekstow na roézne okazje, napisata je na

wlasnorgcznie wykonanej kartce lub papeterii.

. Napisata, poprawnie zaadresowata i wystala rozne rodzaje

listow. Potrafi obstugiwaé pocztg elektroniczna.

. Zalatwita na poczcie sprawg np. nadata paczke, kupita

znaczki.

. Rozpoczgla korespondencjg lub odpowiedziata na list

— stara si¢ podtrzymywac kontakt.

komentarz:

ad.2. Np. zZyczenia imieninowe, urodzinowe, podziekowa-
nie za cos.

ad.5. Stalosé korespondencji jest istotnym czynnikiem zdo-
bycia sprawnosci.
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KOLEKCJONER

Kolekcjoner to zuch, ktory zbiera przed-
mioty zwiqzane ze swojq pasjq. Opiekuje
sie swoim zbiorem i ciekawie o nim
opowiada.

. Ma swoja pasjg, gromadzi zbiory z nia zwiazane. Staran-

nie je przechowuje. Opisat swoja kolekcjg.

. Zaprezentowal swoje eksponaty, ciekawie o nich opowie-

dzial.

. Zdobywa informacje o kolekcjonowanych rzeczach,

czerpiac wiedzg z roznorodnych zrodel.

. Uzywa ,,narzedzi” potrzebnych w pracy kolekcjonera.
. Poszerza swdj zbior o kolejne eksponaty — prowadzi

wymiang z innymi zbieraczami.

komentarz:

ad.5. Przy cennych zbiorach zuchy powinny uzyskac zgode
rodzicow na wymiane.



KOLEKCJONERKA

Kolekcjonerka to zuchenka, ktora zbiera
przedmioty zwiqzane ze swojq pasjq. Opie-
kuje si¢ swoim zbiorem i ciekawie o nim
opowiada.

1

. Ma swoja pasjg, gromadzi zbiory z nig zwiazane. Staran-
nie je przechowuje. Opisata swoja kolekcje.
2. Zaprezentowata swoje eksponaty, cickawie o nich opo-
wiedziata.
3. Zdobywa informacje o kolekcjonowanych rzeczach,
czerpiac wiedzg z roznorodnych zrodet.
4. Uzywa ,,narzedzi” potrzebnych w pracy kolekcjonera.
. Poszerza swdj zbior o kolejne eksponaty — prowadzi
wymiang z innymi zbieraczami.

W

komentarz:
ad.5. Przy cennych zbiorach zuchenki powinny uzyskaé
zgode rodzicow na wymiane.
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MALY
EUROPEJCZYK

Maly Europejczyk to zuch, ktory poznaje
kraje Europy, ich zwyczaje i kulture.

—

. Wie, czym jest Unia Europejska i rozpoznaje jej podsta-

wowe symbole.

2. Zna podstawowe zwroty w co najmniej 5 jezykach euro-
pejskich (w tym jeden spoza UE).

3. Zna kilka zwyczajow lub §wiat charakterystycznych
dla kultury dwoch krajow europejskich, w tym jednego
spoza UE.

4. Potrafi wymieni¢ kilku stawnych wspoiczesnych Euro-

pejczykow. Potrafi powiedzie¢, czym si¢ zajmowali/zaj-

muja, czym si¢ wstawili/czemu sa stynni i z jakiego kraju
pochodzili/pochodza.

komentarz:
Nalezy zwrocic¢ uwage, zeby pojecia ,, Europa” nie utozsa-
miaé z Uniq Europe]skq Kraje nie bedqgce cztonkami UE
sq czesto pomijane w szkolnych konkursach oraz relacjach
mediow, a ich kultury sq rownie ciekawe i warto zaintere-
sowac nimi dzieci.
ad.4. Wazne, by byly to postacie mqdre i wartosciowe.



MALA
EUROPEJKA

Mata Europejka to zuchenka, ktora poznaje
kraje Europy, ich zwyczaje i kulture.

1. Wie, czym jest Unia Europejska i rozpoznaje jej podsta-
wowe symbole.

2. Zna podstawowe zwroty w co najmniej 5 jezykach euro-
pejskich (w tym jeden spoza UE).

3. Zna kilka zwyczajow lub $wiat charakterystycznych
dla kultury dwoch krajow europejskich, w tym jednego
spoza UE.

4. Potrafi wymieni¢ kilku stawnych wspotczesnych Euro-
pejezykow. Potrafi powiedzieé, czym sig zajmowali/zaj-
muja, czym si¢ wstawili/czemu sa stynni i z jakiego kraju
pochodzili/pochodza.

komentarz:
Nalezy zwrdci¢ uwage, Zeby pojecia ,, Europa” nie utozsa-
mia¢ z Uniq EuropE/Skq Kraje nie bedqce cztonkami UE
sq czesto pomijane w szkolnych konkursach oraz relacjach
mediow, a ich kultury sq rownie ciekawe i warto zaintere-
sowac nimi dzieci. -
ad.4. Wazne, by byly to postacie mqdre i wartosciowe. 717
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HISTORYK

Historyk to zuch, ktory poznaje
historie Polski.

—

. Poznat posta¢ wazna dla historii Polski i okreslit okres,
w ktorym zyta.

2. Odwiedzil miejsce zwiazane z historig Polski.

3. Wie, jak powstal hymn panstwowy, zna legendg o powsta-
niu godta i panstwa polskiego.

4. Potrafi uporzadkowac w kolejno$ci najwazniejsze wyda-
rzenia z historii Polski.

5. Wie, skad mozna czerpa¢ informacje dotyczace historii.

komentarz:
Nalezy zainteresowac¢ dzieci takze historiq nowszq, zachecajqc je do po-
szukiwan we wlasnej rodzinie czy okolicy. Jesli to mozliwe, warto odwie-
dzié z zuchami miejsca takie jak archiwum czy muzeum historyczne.
ad.4. Zuch (w zaleznosci od wieku!) potrafi uporzqdkowac wydarze-
nia od poczqtkow panstwowosci do wspolczesnosci, takie jak Chrzest
Polski, Zjazd Gnieznienski, koronacja Bolestawa Chrobrego, rozbicie
dzielnicowe, bitwa pod Grunwaldem, hold pruski, rozbiory, powstanie
listopadowe, powstanie styczniowe, I wojna Swiatowa, Il wojna swia-
towa, Powstanie Warszawskie, przelom roku 1989.
ad.5. Przeprowadzil wlasne poszukiwania, odwiedzajqc biblioteke,
czytajqe ksigzki i czasopisma, ogladajqc programy edukacyjne, stu-
chajqc audycji i przeszukujqc zasoby Internetu oraz rozmawiajqc ze
Swiadkami wydarzen.



HISTORYCZKA

Historyczka to zuchenka, ktora poznaje
historie Polski.

1. Poznala posta¢ wazna dla historii Polski i okreslita okres,
w ktorym zyta.

2. Odwiedzita miejsce zwiazane z historia Polski.

3. Wie, jak powstat hymn panstwowy, zna legendg o powsta-
niu godta i panstwa polskiego.

4. Potrafi uporzadkowac w kolejno$ci najwazniejsze wyda-
rzenia z historii Polski.

5. Wie, skad mozna czerpa¢ informacje dotyczace historii.

komentarz:
Nalezy zainteresowa¢ dzieci takze historiq nowszq, zachecajqc je do po-
szukiwan we wlasnej rodzinie czy okolicy. Jesli to mozliwe, warto odwie-
dzi¢ z zuchenkami miejsca takie jak archiwum czy muzeum historyczne.
ad.4. Zuchenka (w zaleznosci od wieku!) potrafi uporzqdkowac wy-
darzenia od poczqtkow panstwowosci do wspolczesnosci, takie jak
Chrzest Polski, Zjazd Gnieznieniski, koronacja Bolestawa Chrobrego,
rozbicie dzielnicowe, bitwa pod Grunwaldem, hold pruski, rozbiory,
powstanie listopadowe, powstanie styczniowe, I wojna Swiatowa,
1 wojna $wiatowa, Powstanie Warszawskie, przetom roku 1989.
ad.5. Przeprowadzila wlasne poszukiwania, odwiedzajqc biblioteke,
czytajqc ksiqzki i czasopisma, ogladajqc programy edukacyjne, stucha-
Jac audycji i przeszukujqc zasoby Internetu oraz rozmawiajqc ze swiad-
kami wydarzen.
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STRAZNIK
PAMIECI NARODOWEJ

Straznik pamieci narodowej to zuch, ktory
kultywuje tradycje narodowe.

—

. Pamigta o waznych wydarzeniach z dziejow Polski, wie,
jakie $wigta sa z nimi zwigzane.

2. W swojej okolicy wskazal miejsca zwiazane z walka
o niepodlegtos¢.

. Zostawit $lad swojej obecno$ci w miejscu pamigei naro-
dowej (np. posprzatal, ztozyl kwiaty, zapalit znicz).

4. Zna patriotyczne piesni i wiersze.

. Zachgcil innych do obchodow $wigta narodowego (np. wy-
konat plakat, zadbat o powieszenie flagi panstwowe;j itp.).

W

W

komentarz:

ad.l. Wazne wydarzenia w dziejach Polski to na pew-
no Odzyskanie Niepodlegtosci i Uchwalenie Konstytucji
3 Maja. Poziom sprawnosci w duzej mierze zalezy od wie-
ku i predyspozycji zucha. Nalezy o tym pamieta¢, decydu-
Jac o ilosci omawianych wydarzen, odwiedzanych miejsc,
piesni i wierszy.

ad.2. Warto, by zuch wzigl udzial w spotkaniach z seniorem,
uczestnikiem walk o niepodleglosé¢, takze z czasow PRL.



STRAZNICZKA
PAMIECI NARODOWEJ

Strazniczka pamieci narodowej to zuchenka,
ktora kultywuje tradycje narodowe.

1. Pamigta o waznych wydarzeniach z dziejow Polski, wie,
jakie $wigta sa z nimi zwiazane.

2. W swojej okolicy wskazala miejsca zwigzane z walka
o niepodlegtos¢.

3. Zostawita $lad swojej obecno$ci w miejscu pamigci naro-
dowej (np. posprzatata, ztozyta kwiaty, zapalita znicz).

4. Zna patriotyczne piesni i wiersze.

5. Zachgcita innych do obchodow §wigta narodowego (np. wy-
konata plakat, zadbata o powieszenie flagi panstwowe;j itp.).

komentarz:

ad.l. Wazne wydarzenia w dziejach Polski to na pew-
no Odzyskanie Niepodleglosci i Uchwalenie Konstytu-
¢ji 3 Maja. Poziom sprawnosci w duzej mierze zalezy od
wieku i predyspozycji zuchenki. Nalezy o tym pamietac,
decydujqc o ilosci omawianych wydarzen, odwiedzanych
miejsc, piesni i wierszy.

ad.2. Warto, by zuchenka wzieta udzial w spotkaniach z senio-
rem, uczestnikiem walk o niepodleglos¢, takze z czaséw PRL.
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ETNOGRAF

Etnograf'to zuch, ktory wie, ze kulture
polskq tworzyli ludzie nalezqcy do réznych
narodow. Poszerza swoje wiadomosci do-
tyczqce wybranej mniejszosci narodowej.

1. Wie, jaka mniejszo$¢ narodowa lub etniczna zamieszkiwata
dany teren.

2. Odnalazt znak obecnosci mniejszosci narodowej lub etnicznej
i udokumentowat to.

3. Nauczyt si¢ piosenki lub kilku stow w jezyku wybranej
mniejszosci.

4. Poznat zwyczaje lub elementy kultury wybranej mniejszosci
narodowe;j.

5. Jesli to mozliwe, nawiaze kontakt z przedstawicielem mniej-
szosci narodowe;.

komentarz:
Jest to sprawnos¢ przeznaczona zaréwno dla gromad, ktore dzia-
lajq na terenie zamieszkalym przez mniejszosci narodowe lub et-
niczne, w miejscu, gdzie w przesztosci wspolistnialy kultury, jak tez
dla tych gromad, ktore w takim miejscu znajdujq sie tylko czasowo
(jadq na kolonie czy zimowisko). Mniejszos¢ narodowa to grupa
obywateli polskich, definiujqca siebie jako przynaleznq do innej niz
polska narodowosci, ktora to grupa ma poza Polskq kraj — ojczyzne
(np. Niemcy, Litwini, Bialorusini, Zydzi, Ukraincy itp.) lub grupa,
ktora nie ma poza Polskq kraju — ojczyzny (np. Lemkowie).
Dla zuchow nalezqcych do mniejszosci sugerowane jest zdobywa-
nie sprawnosci whuczka ze szczegélnym uwzglednieniem niezwy-
klych korzeni rodzinnych.
ad.2. Udokumentowal, czyli np. zrobitl zdjecie, dokladnie przery-
sowal, opisal.



ETNOGRAF

Etnograf'to zuchenka, ktora wie, ze kulture
polskq tworzyli ludzie nalezqcy do réznych

narodow. Poszerza swoje wiadomosci doty-
czqce wybranej mniejszosci narodowey.

1. Wie, jaka mniejszo$¢ narodowa lub etniczna zamieszkiwata
dany teren.

2. Odnalazta znak obecnosci mniejszosci narodowej lub etnicz-
nej i udokumentowata to.

3. Nauczyta sig piosenki lub kilku stow w jezyku wybranej
mniejszosci.

4. Poznata zwyczaje lub elementy kultury wybranej mniejszosci
narodowej.

5. Jesli to mozliwe, nawiaze kontakt z przedstawicielem mniej-
szosci narodowej.

komentarz:
Jest to sprawnos¢ przeznaczona zaréwno dla gromad, ktore dzia-
lajq na terenie zamieszkalym przez mniejszosci narodowe lub et-
niczne, w miejscu, gdzie w przesztosci wspotistnialy kultury, jak tez
dla tych gromad, ktore w takim miejscu znajdujq si¢ tylko czasowo
(jadq na koloni¢ czy zimowisko). Mniejszos¢ narodowa to grupa
obywateli polskich, definiujqca siebie jako przynaleznq do innej niz
polska narodowosci, ktéra to grupa ma poza Polskq kraj — ojczyzne
(np. Niemcy, Litwini, Bialorusini, Zydzi, Ukraincy itp.) lub grupa,
ktéra nie ma poza Polskq kraju — ojczyzny (np. Lemkowie).
Dla zuchenek nalezqcych do mniejszosci sugerowane jest zdobywa-
nie sprawnosci wnuczki ze szczegolnym uwzglednieniem niezwy-
klych korzeni rodzinnych.
ad.2. Udokumentowata, czyli np. zrobila zdjecie, dokiadnie prze-
rysowata, opisala.
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WSKAZIDROGA

Wskazidroga to zuch, ktory zna swojq
najblizszq okolice i orientuje sie

w terenie, umiejetnie korzystajqc z map,
planow.

1. Postuguje si¢ planem miasta — wskazal drogg do wybrane-
go punktu.

2. W swojej okolicy zna drogg do waznych miejsc
(np. do apteki, biblioteki, sklepu, kosciota, na dworzec).

3. Odwiedzit interesujace miejsca w swojej okolicy i zna
cickawostki z nimi zwigzane.

4. Wie, w jaki sposob dotrze¢ do wlasnego domu z roznych
miejsc. Potrafi skorzysta¢ z transportu publicznego
(sprawdzit rozktad jazdy, kupit bilet). Poruszajac si¢ po
ulicy, pamigta o zasadach bezpieczenstwa.

komentarz:
ad.4. W przypadku miejscowosci nie posiadajqcych komu-
nikacji wewnetrznej, nalezy zwroci¢ uwage na korzystanie
z PKSi PKP.



WSKAZIDROGA

Wskazidroga to zuchenka, ktora zna swojq
najblizszq okolice i orientuje si¢ w terenie,
umiejetnie korzystajqc z map, planow.

1. Postuguje si¢ planem miasta — wskazata drogg do wybra-
nego punktu.

2. W swojej okolicy zna drogg do waznych miejsc
(np. do apteki, biblioteki, sklepu, kosciota, na dworzec).

3. Odwiedzila interesujace miejsca w swojej okolicy i zna
ciekawostki z nimi zwiazane.

4. Wie, w jaki sposob dotrze¢ do wlasnego domu z ré6znych
miejsc. Potrafi skorzysta¢ z transportu publicznego
(sprawdzita rozktad jazdy, kupita bilet). Poruszajac si¢ po
ulicy, pamigta o zasadach bezpieczenstwa.

komentarz:
ad.4. W przypadku miejscowosci nie posiadajqcych komu-
nikacji wewnetrznej, nalezy zwroci¢ uwage na korzystanie
z PKS i PKP.
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Symbolizuje rozwdj zucha zwiqzany z poznawaniem przyro-
dy, odkrywaniem jej praw, zachecaniem dziecka do opieki
nad niq oraz ksztattowaniem nawykow ekologicznych.

komentarz:
Poznawanie przyrody i jej praw oraz powrot do autentycz-
nego puszczanstwa sq w tym kolorze rozumiane zgodnie
z wskazéwkami Roberta Baden-Powella. Te zachowania
majq prowadzi¢ do poznania maqdrosci Boga, Stworcy
Swiata.




&

* obserwuje

** poznaje i opiekuje sie

*%% chronie i korzystam

—

W

GWIAZDKI

. Obserwuje przyrodg w najblizszym otoczeniu. Potrafi

dostrzec zachodzace w niej zmiany.

. Byl z gromada w lesie, na tace, w parku. Dostrzega roz-

norodnos¢ roélin i zwierzat.

. Nie niszczac przyrody, wykonal majsterke z darow lasu.

. Stara sig tropi¢ zycie przyrody.

. Umie przygotowac si¢ do wycieczki.

. Podjat sig¢ pozytecznej pracy na rzecz srodowiska.
. Opiekuje sig zwierzeciem lub roslina.

. Umie zachowac si¢ w lesie.
. Potrafi dostrzec walory i potrzeby przyrody. Pomaga

przyrodzie zgodnie z jej potrzebami.

. Stara si¢ zy¢ w sposob ekologiczny.




komentarz:
**% pkt.2 Walory przyrody to np. pomniki przyrody, dary
lasu i rosliny chronione itp.
*** pkt.3 Szczegolnie wazna jest zmiana sposobu mysle-
nia, wykonywanie prostych dzialan ekologicznych, wpro-
wadzanie przyjaznych srodowisku rozwiqzan.




* obserwuje

** poznaje i opiekuje sie

*%% chronie i korzystam

—

W

GWIAZDKI

. Obserwuje przyrodg w najblizszym otoczeniu. Potrafi

dostrzec zachodzace w niej zmiany.

. Byla z gromada w lesie, na face, w parku. Dostrzega

roznorodno$¢ roélin i zwierzat.

. Nie niszczac przyrody, wykonata majsterkg z daréw lasu.

. Stara sig tropi¢ zycie przyrody.

. Umie przygotowac si¢ do wycieczki.

. Podjeta si¢ pozytecznej pracy na rzecz srodowiska.
. Opiekuje sig zwierzeciem lub roslina.

. Umie zachowac si¢ w lesie.
. Potrafi dostrzec walory i potrzeby przyrody. Pomaga

przyrodzie zgodnie z jej potrzebami.

. Stara si¢ zy¢ w sposob ekologiczny.




komentarz:

*** pkt.2 Walory przyrody to np. pomniki przyrody, dary
lasu i rosliny chronione itp.

**%* pkt.3 Szczegolnie wazna jest zmiana sposobu mysle-
nia, wykonywanie prostych dziatan ekologicznych, wpro-
wadzanie przyjaznych srodowisku rozwiqzan.




&

PRZYRODNIK

Przyrodnik to zuch, ktory odkrywa
przyrode. Uczy sie jq obserwowac i do-
strzegac jej piekno.

. Poznaje pigkno i tajemnice przyrody.

. Odnalazt zwierzg w jego srodowisku naturalnym.

. Rozpoznat podstawowe gatunki roslin.

. Szanuje przyrodg. Wie, jakie zachowania sa szkodliwe dla
srodowiska.

. Umie postugiwac si¢ przewodnikiem przyrodniczym.

6. Wie, po co sa tworzone parki narodowe. Wskazat na

mapie co najmniej dwa z polskich parkéw narodowych

i wymienit kilka gatunkéw roslin i zwierzat chronionych.

1
2
3
4

W

komentarz:

ad.l. Np. wzrost roslin, bieg rzeki i inne zmiany zachodzqce
w przyrodzie. Podczas poznawania Swiata przyrody nalezy
zwrécié zuchom uwage nie tylko na rosliny i ssaki, ale row-
niez owady. Dzieci potrafiq by¢ czasem wobec nich okrutne.
ad.3. Np. kilka drzew, ziot i kwiatow.

ad.5. Przewodnik przyrodniczy to pozycja popularnonauko-
wa zawierajqca zdjecia roslin i zwierzqt z krotkimi opisami.




PRZYRODNICZKA

Przyrodniczka to zuchenka, ktora odkry-
wa przyrode. Uczy sie jq obserwowac
i dostrzega¢ jej piekno.

. Poznaje pigkno i tajemnice przyrody.

. Odnalazta zwierze w jego $rodowisku naturalnym.

. Rozpoznata podstawowe gatunki ro$lin.

. Szanuje przyrodg. Wie, jakie zachowania sa szkodliwe dla
srodowiska.

. Umie postugiwac si¢ przewodnikiem przyrodniczym.

6. Wie, po co sa tworzone parki narodowe. Wskazata na

mapie co najmniej dwa z polskich parkéw narodowych

i wymienita kilka gatunkow ro$lin i zwierzat chronionych.

BN —

W

komentarz:

ad.1. Np. wzrost roslin, bieg rzeki i inne zmiany zachodzqce
w przyrodzie. Podczas poznawania $wiata przyrody nalezy
zwrécic zuchenkom uwage nie tylko na rosliny i ssaki, ale row-
niez owady. Dzieci potrafiq by¢ czasem wobec nich okrutne.
ad.3. Np. kilka drzew, ziot i kwiatow.

ad.5. Przewodnik przyrodniczy to pozycja popularnonauko-
wa zawierajqca zdjecia roslin i zwierzqt z krotkimi opisami.




&

WIEWIOR

Wiewior to zuch, ktory poznat przyrode
w swoim miescie. Interesuje si¢ jego par-
kami i zamieszkujqcymi je zwierzetami.

1. Zna parki w swojej okolicy. Wie, jak do nich trafi¢ i jak
si¢ w nich zachowacé.

2. Wie, jakie zwierzgta zyja w parku (gryzonie, owady,
ptaki).

3. Wie, jakie drzewa rosnag w wybranym parku. Zwraca uwa-
ge na gniazda, dziuple, ,,schowki”.

4. Zatroszczyt si¢ o swoj park.

komentarz:
ad.4. Np. posprzqtanie, przygotowanie tabliczek informa-
cyjnych, naprawienie lawki, zatozenie karmnika.




WIEWIORKA

Wiewiorka to zuchenka, ktora poznata
przyrode w swoim miescie. Interesuje

sig jego parkami i zamieszkujqcymi je
zwierzetami.

1. Zna parki w swojej okolicy. Wie, jak do nich trafi¢ i jak
sie w nich zachowac.

2. Wie, jakie zwierzgta zyja w parku (gryzonie, owady,
ptaki).

3. Wie, jakie drzewa rosng w wybranym parku. Zwraca uwa-
g¢ na gniazda, dziuple, ,,schowki”.

4. Zatroszczyta sig o swoj park.

komentarz:
ad.4. Np. posprzqtanie, przygotowanie tabliczek informa-
cyjnych, zatozenie karmnika.




PRZYJACIEL LASU

Przyjaciel lasu to zuch, ktory czesto od-
wiedza las, umie si¢ w nim zachowac, nie
niszczy go, nie boi si¢ w nim przebywac

i chee poznawac jego tajemnice.

—

. Czgsto przebywa w lesie podczas spaceréw i zabaw.

2. Zna i potrafi wskaza¢ warstwy lasu oraz rozr6znia ro$lin-
no$¢ w nich wystepujaca.

3. Znajduje $lady zycia zwierzat ptakow i owadow w lesie.

4. Zbiera dary lasu, nie niszczac przy tym przyrody. Potrafi
je wykorzystac.

5. Zna kilka gatunkow grzybow. Wie, ktore z nich mozna
zbierad, a ktore sa trujace.

6. Chroni las.

komentarz:
Warto poznawaé las, korzystajqc z wiedzy ekspertow, or-
ganizowa¢ spotkania z lesniczym, wycieczki Sciezkami dy-
daktycznymi itp.
ad.2. Warstwy lasu w znaczeniu najprostszym, czyli drze-
wa, krzewy, poszycie itp.
ad.5. Nalezy bezwzglednie uczulié¢ dzieci na niebezpieczen-
stwa zwiqzane ze zbieraniem grzybow w ogole, a zwlaszcza
tych nieznanych.
ad.6. Np. wie, jak nie dopuscic do pozaru.




3.
4.

5.

6.

PRZYJACIOLKA LASU

Przyjaciotka lasu to zuchenka, ktora czesto
odwiedza las, umie sie w nim zachowac,
nie niszczy go, nie boi si¢ w nim przeby-
wacé i chce poznawac jego tajemnice.

. Czgsto przebywa w lesie podczas spacerow i zabaw.
. Zna i potrafi wskaza¢ warstwy lasu oraz rozroznia roslin-

nos$¢ w nich wystepujaca.

Znajduje §lady zycia zwierzat ptakow i owadow w lesie.
Zbiera dary lasu, nie niszczac przy tym przyrody. Potrafi
je wykorzystac.

Zna kilka gatunkéw grzybow. Wie, ktore z nich mozna
zbiera¢, a ktore sa trujace.

Chroni las.

komentarz:

Warto poznawaé las, korzystajqc z wiedzy ekspertow, or-
ganizowa¢ spotkania z lesniczym, wycieczki sciezkami dy-
daktycznymi itp.

ad.2. Warstwy lasu w znaczeniu najprostszym, czyli drze-
wa, krzewy, poszycie itp.

ad.5. Nalezy bezwzglednie uczuli¢ dzieci na niebezpieczen-
stwa zwiqzane ze zbieraniem grzybow w ogole, a zwlaszcza
tych nieznanych.

ad.6. Np. wie, jak nie dopuscié do pozaru.




BOTANIK

Botanik to zuch, ktory interesuje si¢ rosli-
nami. Zna gatunki roslin poszczegolnych
kontynentow, rozpoznaje charakterystycz-
ne dla nich strefy roslinnosci.

—

. Wie, jakie strefy roslinnosci sa charakterystyczne dla
danego kontynentu i rozpoznaje typowe dla nich rosliny
(np. Australia — eukaliptus, Afryka — baobab).

2. Umie rozpoznac¢ rozne czgsci roslin. Wie, do czego moga

stuzy¢.

3. Szuka informacji i cickawostek na temat roslin (dotycza-

cych ich budowy i funkcji w przyrodzie).

4. Zna kilka ro$lin chronionych i wie, dlaczego nie mozna
ich zrywac.

. Odwiedzit miejsce, gdzie mozna znalez¢ ciekawe ro$liny.
Poznaje rozne gatunki roslin, takze egzotycznych.

W

komentarz:
ad. 1. Chodzi tu o zapoznanie zuchow z pojeciami typu sa-
wanna, dzungla, tajga.
ad.2. Nazwanie wielu czesci roslin wcale nie jest oczywi-
ste, np. ziemniak to bulwa, ale marchew to korzen.
ad.5. Np. ogrod botaniczny, palmiarnie, wystawe roslin.




BOTANIK

Botanik to zuchenka, ktora interesuje si¢
roslinami. Zna gatunki roslin poszczegol-
nych kontynentow, rozpoznaje charakte-
rystyczne dla nich strefy roslinnosci.

1. Wie, jakie strefy roslinnosci sa charakterystyczne dla
danego kontynentu i rozpoznaje typowe dla nich rosliny
(np. Australia — eukaliptus, Afryka — baobab).

2. Umie rozpozna¢ rozne czgsci roslin. Wie, do czego moga
shuzyc¢.

3. Szuka informacji i ciekawostek na temat roslin (dotycza-
cych ich budowy i funkcji w przyrodzie).

4. Zna kilka roslin chronionych i wie, dlaczego nie mozna
ich zrywac.

5. Odwiedzita miejsce, gdzie mozna znalez¢ ciekawe rosli-
ny. Poznaje rdzne gatunki roslin, takze egzotycznych.

komentarz:
ad.1. Chodzi tu o zapoznanie zuchenek z pojeciami typu
sawanna, dzungla, tajga.
ad.2. Nazwanie wielu czesci roslin wcale nie jest oczywi-
ste, np. ziemniak to bulwa, ale marchew to korzen.
ad.5. Np. ogréd botaniczny, palmiarnie, wystawe roslin.




Z0OO0OLOG

Zoolog to zuch, ktory interesuje si¢
zwierzetami, zna ich gatunki z réznych
czesci Swiata.

1. Zna zwierzgta z r6znych kontynentéw i srodowiska ich
zycia.

2. Potrafi wymieni¢ zwierzgta zyjace na ladzie, w wodzie,
W powietrzu, w ziemi.

3. Obserwowat zycie zwierzat na wolnosci i w niewoli oraz
ich zachowanie wzgledem cztowieka.

4. Rozroznia tropy roznych zwierzat.

5. Rozpoznaje gatunki zwierzat. Zna nazwy samca i samicy
kilku gatunkow.

6. Wie, ktore zwierzgta sa pod ochrona i w jaki sposob
ludzie chronia gatunki zagrozone wyginigciem.

komentarz:
ad. 1. patrz BOTANIK
ad.4. Jest to zadanie bardzo trudne. Na pewno juz osiqgnie-
ciem bedzie, gdy zuch rozpozna, np. w lesie, czy konkretne
Slady zostaly pozostawione przez zwierze lesne czy domo-
we.




Z00LOG

Zoolog to zuchenka, ktora interesuje si¢ ’ \

zwierzetami, zna ich gatunki z roznych
czesci Swiata.

1. Zna zwierzgta z r6znych kontynentow i srodowiska ich
zycia.

2. Potrafi wymieni¢ zwierzgta zyjace na ladzie, w wodzie,
W powietrzu, w ziemi.

3. Obserwowata zycie zwierzat na wolnosci i w niewoli oraz
ich zachowanie wzgledem cztowieka.

4. Rozro6znia tropy réoznych zwierzat.

5. Rozpoznaje gatunki zwierzat. Zna nazwy samca i samicy
kilku gatunkow.

6. Wie, ktore zwierzgta sa pod ochronag i w jaki sposob
ludzie chronia gatunki zagrozone wyginigciem.

komentarz:
ad.l. patrz BOTANIK
ad.4. Jest to zadanie bardzo trudne. Na pewno juz osiqg-
nieciem bedzie, gdy zuchenka rozpozna, np. w lesie, czy
konkretne slady zostaly pozostawione przez zwierze lesne
czy domowe.




PRZYJACIEL
ZWIERZAT

Opiekun zwierzqt to zuch, ktory troszczy
sie o zwierze domowe i dostrzega jego
potrzeby.

—_

. Jest przyjacielem zwierzat, nie pozwala ich krzywdzic.
2. Systematycznie opiekuje si¢ zwierzgciem domowym.
Wie, jak je karmi¢, pielegnowac, zapobiegaé¢ chorobom.
3. Poglebia swoja wiedzg dotyczaca opieki nad zwierzgciem,
np. pdjdzie z nim do weterynarza albo zasiggnie porady
u eksperta badz przeczyta ksiazke.
4. Przedstawit gromadzie informacje na temat jednego
gatunku zwierzat domowych.

komentarz:
Zuch nie musi opiekowac sig¢ wylqcznie swoim zwierze-
ciem, moze to by¢ np. zwierze ze schroniska. Czas realizacji
sprawnosci zalezy od indywidualnych mozliwosci zucha.
ad.l. Warto rozszerzy¢ sposob realizacji tego zadania
o forme sprawdzajqcq wiedze zucha na temat pielegnacji
zwierzqt.




N —

PRZYJACIOLKA
ZWIERZAT

Opiekunka zwierzqt to zuchenka, ktora
troszczy sie o zwierze domowe i dostrzega
Jjego potrzeby.

. Jest przyjaciotka zwierzat, nie pozwala ich krzywdzi¢.
. Systematycznie opiekuje sig¢ zwierzgciem domowym.

Wie, jak je karmic¢, pielegnowac, zapobiega¢ chorobom.

. Poglebia swoja wiedzg dotyczaca opieki nad zwierzgciem,

np. pdjdzie z nim do weterynarza albo zasiggnie porady
u eksperta badz przeczyta ksiazke.

. Przedstawita gromadzie informacje na temat jednego

gatunku zwierzat domowych.

komentarz:

Zuchenka nie musi opiekowac sig¢ wylqcznie swoim zwie-
rzeciem, moze to by¢ np. zwierze ze schroniska. Czas re-
alizacji sprawnosci zalezy od indywidualnych mozliwosci
zuchenki.

ad. 1. Warto rozszerzy¢ sposob realizacji tego zadania o forme
sprawdzajqcq wiedze zuchenki na temat pielegnacji zwierzqt.
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PRZYJACIEL
PTAKOW

Przyjaciel ptakéw to zuch, ktory interesuje
sie ptakami, poglebia wiedze na ich temat.

. Rozpoznaje po wygladzie kilka gatunkow ptakow.

Zna kilka informacji o kazdym z nich.

. Obserwowat zycie ptakow na wolnosci, nie zakltocajac ich

zycia.

. Obserwowat zycie ptaka w niewoli i jego zachowanie

wzglgdem ludzi. Dowiedziat sig, jak zadbac¢ o jego
potrzeby.

. Znalazt kilka ptasich pior. Wie, do czego stuza ptakom

poszczegdlne ich rodzaje.

. Zrobit karmnik dla ptakow. Systematycznie prowadzit

ptasia stotdwke dla zimujacych ptakow lub w lecie/jesie-
nig zgromadzit ptasi pokarm.

komentarz:

Przyjaciel ptakéw nie niszczy gniazd, potrafi wytlumaczyé
innym waznos¢ takich zachowan.

ad.2. Np. odnalazt gniazdo, wypatrzyl kilka ptakow,
widzial, jak zdobywajq pokarm.
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PRZYJACIOLKA
PTAKOW

Przyjaciotka ptakow to zuchenka, ktora
interesuje si¢ ptakami, poglebia wiedze
na ich temat.

. Rozpoznaje po wygladzie kilka gatunkow ptakow.

Zna kilka informacji o kazdym z nich.

. Obserwowata zycie ptakow na wolnosci, nie zaktocajac

ich zycia.

. Obserwowata zycie ptaka w niewoli i jego zachowanie

wzgledem ludzi. Dowiedziata sig, jak zadbac o jego
potrzeby.

. Znalazta kilka ptasich pior. Wie, do czego stuza ptakom

poszczegolne ich rodzaje.

. Zaopiekowata si¢ karmnikiem dla ptakéw. Systematycz-

nie prowadzita ptasia stotdéwke dla zimujacych ptakow
lub w lecie/jesienia zgromadzita ptasi pokarm.

komentarz:

Przyjaciotka ptakow nie niszczy gniazd, potrafi wyttuma-
czy¢ innym waznos¢ takich zachowan.

ad.2. Np. odnalazia gniazdo, wypatrzyta kilka ptakow,
widziata, jak zdobywajq pokarm.




&

WEDROWIEC
W)

Wedrowiec to zuch, ktory lubi wedrowaé
i potrafi przygotowac sie do wyprawy.

1. Lubi wycieczki, byt na kilku bez wzglgdu na pogodg.
Obserwuje otaczajaca przyrode.

2. Ma swoj ekwipunek turystyczny. Wie, jak sig¢ ubrac zalez-

nie od pogody, pory roku, wykonywanego zadania.

. Potrafi spakowa¢ swoj plecak.

. Wie, jak unikna¢ przezigbienia, odparzenia, odmrozenia nog.

5. Umie rozpozna¢ szlak i bezpiecznie poruszac si¢ po nim,
wskaze miejsca odpoczynku. Uczy si¢ korzysta¢ z mapy
(szkicu drogi).

AW

komentarz:
ad.2. Wedrowiec to zuch, ktory wie, jakich rzeczy nie moz-
na zapomnie¢ np. na wycieczke w gory itp.
ad.4. Starsze zuchy powinny poznac sposoby wyznaczania
kierunkow swiata.




ﬁﬁ WEDROWNICZKA

Wedrowniczka to zuchenka, ktora lubi
wedrowac i potrafi przygotowac sie do
wyprawy.

1. Lubi wycieczki, byta na kilku bez wzglgdu na pogodg.
Obserwuje otaczajaca przyrodg.

2. Ma swoj ekwipunek turystyczny. Wie, jak sig¢ ubraé zalez-

nie od pogody, pory roku, wykonywanego zadania.

. Potrafi spakowa¢ swoj plecak.

. Wie, jak unikna¢ przezigbienia, odparzenia, odmrozenia nog.

5. Umie rozpozna¢ szlak i bezpiecznie porusza¢ si¢ po nim,
wskaze miejsca odpoczynku. Uczy sig korzysta¢ z mapy
(szkicu drogi).

AW

komentarz:
ad.2. Wedrowniczka to zuchenka, ktora wie, jakich rzeczy
nie mozna zapomnie¢ np. na wycieczke w gory itp.
ad.4. Starsze zuchy powinny poznaé sposoby wyznaczania
kierunkow swiata.




TRAPER
Traper to zuch posiadajqcy umiejetno-

Sci puszczanskie i wyrabiajqcy w sobie
postawe Robinsona. Jest zaradny i umie
poradzi¢ sobie w lesie.

1. Pod okiem druzynowego, nie niszczac przyrody, zrobit lesna
budowlg, np. szatas.

2. Potrafi zamaskowac siebie i swoja budowlg w lesie.

3. Rozpoznaje rézne rodzaje drewna i potrafi je odpowiednio
zastosowac (tuk, rzezba).

4. Zna techniki potrzebne traperowi. Potrafi postuzy¢ sig potrzeb-
nymi narz¢dziami pionierskimi.

5. Obserwowat las w okreslonej porze dnia i opowiedziat o swoich
spostrzezeniach innym zuchom.

komentarz:
Sprawnos$¢ przeznaczona jest dla starszych zuchow, nie mogq
one jednak w zadnym wypadku przebywa¢ same w lesie; dru-
Zynowy musi réwniez wyjasni¢ zuchom, jakie korzysci przynosi
obserwowanie lasu i jego mieszkancow.
ad.4. Pod pojeciem technik nalezy rozumie¢ np. podstawowe we-
zly i znaki patrolowe.




TRAPER
Traper to zuchenka posiadajqca umiejet-

nosci puszczanskie. Jest zaradna i umie
poradzié sobie w lesie.

1. Pod okiem druzynowej, nie niszczac przyrody, zrobita le$na
budowlg, np. szatas.

2. Potrafi zamaskowac siebie i swoja budowlg w lesie.

3. Rozpoznaje rézne rodzaje drewna i potrafi je odpowiednio
zastosowaé (tuk, rzezba).

4. Zna techniki potrzebne traperowi. Potrafi postuzyc¢ si¢ potrzeb-
nymi narz¢dziami pionierskimi.

5. Obserwowata las w okreslonej porze dnia i opowiedziata
o swoich spostrzezeniach innym zuchom.

komentarz:
Sprawnos¢ przeznaczona jest dla starszych zuchenek, nie mogq
one jednak w zadnym wypadku przebywaé same w lesie; dru-
Zynowa musi rowniez wyjasnic zuchom, jakie korzysci przynosi
obserwowanie lasu i jego mieszkancow.
ad.4. Pod pojeciem technik nalezy rozumie¢ np. podstawowe
wezly i znaki patrolowe.




™ EKOLUDEK

ml ! Ii l ‘ ; Ekoludek to zuch, ktory uczy sie chroni¢

Srodowisko naturalne i oszczednie korzy-
stac z jego zasobow.

1. Zna zagrozenia srodowiska i wie, jak z nimi walczy¢.
2. Wie, jak i dlaczego segreguje si¢ $mieci. Segregowat
je w domu, szkole lub harcéwce — przynajmniej przez
miesiac.
. Dba o to, by nie marnowa¢ wody, pradu, papieru itd.
4. Zna produkty ekologiczne (papierowe torby, zeszyty
makulaturowe) i ich oznaczenia, stara si¢ ich uzywac.
5. Brat udzial np. w sprzataniu lasu, parku, akcji sadzenia
drzewek itp.
6. Propaguje ,,ckologiczny styl zycia” w swoim otoczeniu.

W

komentarz:
ad.4. Staramy sie¢ ksztalci¢ nawyki ekologiczne od naj-
miodszych lat, uczymy rozpoznawad, jakie produkty sq eko-
logiczne, ktorych warto uzywaé, aby chroni¢ srodowisko.




EKOLUDEK

‘ ; Ekoludek to zuchenka, ktora uczy sie

chroni¢ srodowisko naturalne i oszczednie
korzystac z jego zasobow.

—_

. Zna zagrozenia $rodowiska i wie, jak z nimi walczy¢.
Wie, jak i dlaczego segreguje si¢ $mieci. Segregowata
je w domu, szkole lub harcéwce — przynajmniej przez
miesiac.

Dba o to, by nie marnowa¢ wody, pradu, papieru itd.
Zna produkty ekologiczne (papierowe torby, zeszyty
makulaturowe) i ich oznaczenia, stara si¢ ich uzywac.
Brata udzial np. w sprzataniu lasu, parku, akcji sadzenia
drzewek itp.

6. Propaguje ,,ekologiczny styl zycia” w swoim otoczeniu.

»

W

W

komentarz:
ad.4. Staramy sie ksztalci¢ nawyki ekologiczne od naj-
miodszych lat, uczymy rozpoznawaé, jakie produkty sq eko-
logiczne, ktorych warto uzywaé, aby chroni¢ srodowisko.
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OGRODNIK

Ogrodnik, to zuch, ktory systematycznie
i doktadnie opiekuje sie roslinami w swo-
im otoczeniu (np. w domu, ogrodzie).

. Hoduje (zasadzit, przesadzit, przyciat) dowolna rosling

w doniczce, na balkonie lub w ogrodzie. Zna jej potrzeby.

. Wie, jak wykorzysta¢ wyhodowane rosliny.
. Umie rozpozna¢ ro$liny rosnace w ogrodzie, uzywajac

r6znych zmystow.

. Zna zaréwno zwierzgta pozyteczne dla roslin, jak

i szkodniki.

. Uczestniczyt w pracach ogrodniczych. Wie, jakich narze-

dzi moze podczas nich uzy¢.

komentarz:

Ogrodnik to zuch, ktory poznaje potrzeby roznych roslin,
rozumie, dlaczego niektore trzeba podlewac czesciej, inne
rzadziej, jedne potrzebujq wigcej storica, inne mniej itp.
ad.2. Np. przyrzqdzit z nich prosty positek, zrobit bukiet.




OGRODNICZKA

Ogrodniczka, to zuchenka, ktora systema-
tycznie i doktadnie opiekuje sig roslinami
w swoim otoczeniu (np. w domu, ogrodzie).

1. Hoduje (zasadzita, przesadzita, przycigta) dowolna rosling
w doniczce, na balkonie lub w ogrodzie. Zna jej potrzeby.

2. Wie, jak wykorzysta¢ wyhodowane ro$liny.

3. Umie rozpozna¢ rosliny rosnace w ogrodzie, uzywajac
roéznych zmystow.

4. Zna zaro6wno zwierzgta pozyteczne dla roslin, jak
i szkodniki.

5. Uczestniczyta w pracach ogrodniczych. Wie, jakich
narze¢dzi moze podczas nich uzy¢.

komentarz:
Ogrodniczka to zuchenka, ktora poznaje potrzeby roznych
roslin, rozumie, dlaczego niektore trzeba podlewac czes-
ciej, inne rzadziej, jedne potrzebujq wigcej storca, inne
mniej itp.
ad.2. Np. przyrzqdzita z nich prosty positek, zrobita bu-
kiet.




AR ; ZIELARZ
@ Zielarz to zuch, ktory zna i potrafi odna-

lez¢ podstawowe rosliny lecznicze.
Wie, jakie majq zastosowanie.

1. Odnalazt ro$liny lecznicze i rozpoznat rosliny szkodliwe.

2. Zna i stosuje zasady prawidtowego zbierania ziot.

3. Wie, jak ususzy¢ ziota (lis¢ maliny, kwiat rumianku,
babke, kwiatostan czarnego bzu itp.).

4. Umie rozpoznawac ziota po zapachu, kolorze, smaku
(wywar lub herbata). Wie, jakie maja dziatanie.

komentarz:
Sprawnos¢ bardzo trudna, wymaga starannego przygo-
towania si¢ druzynowego, np. w zakresie prawidlowego
zbierania ziél.




; ZIELARKA
Zielarka to zuchenka, ktora zna i potrafi

odnalez¢ podstawowe rosliny lecznicze.
Wie, jakie majq zastosowanie.

1. Odnalazta rosliny lecznicze i rozpoznata ro$liny szkodliwe.

2. Zna i stosuje zasady prawidtowego zbierania ziot.

3. Wie, jak ususzy¢ ziota (lis¢ maliny, kwiat rumianku,
babkg, kwiatostan czarnego bzu itp.).

4. Umie rozpoznawac¢ ziota po zapachu, kolorze, smaku
(wywar lub herbata). Wie, jakie maja dziatanie.

komentarz:
Sprawnosé bardzo trudna, wymaga starannego przygoto-
wania si¢ druzynowej, np. w zakresie prawidtowego zbie-
rania ziol.
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ROLNIK

Rolnik to zuch, ktory poznat zycie na wsi,
podjql sie prostych prac gospodarskich.

. Podpatrzyt dzien z zycia gospodarstwa wiejskiego.
. Poznat zwierzgta gospodarskie. Wie, jak sig¢ przy nich

zachowa¢. Pomogt w ich karmieniu i pielggnacji.

. Wykonat proste prace gospodarskie.
. Wie, jak si¢ zachowa¢ w poblizu maszyn rolniczych.
. Rozpoznat po ktosach cztery zboza; wie, do czego sa

przydatne.

. Poznat ludowe zwyczaje (przystowia, przyspiewki).

komentarz:

Warto tak zaplanowaé prace gromady, zeby zuchy pozna-
ty zZycie w gospodarstwie wiejskim co najmniej podczas
dwoch por roku.

ad.3. Np. pielenie, wybieranie kamieni, zgrabienie siana,
pomoc przy zniwach.




ROLNICZKA

Rolniczka to zuchenka, ktora poznata
zycie na wsi, podjela sie prostych prac
gospodarskich.

—_

. Podpatrzyta dzien z zycia gospodarstwa wiejskiego.

2. Poznata zwierzgta gospodarskie. Wie, jak si¢ przy nich
zachowac. Pomogta w ich karmieniu i pielggnacji.

. Wykonata proste prace gospodarskie.

. Wie, jak si¢ zachowa¢ w poblizu maszyn rolniczych.

. Rozpoznata po ktosach cztery zboza; wie, do czego sa
przydatne.

6. Poznata ludowe zwyczaje (przystowia, przys$piewki).

[ SN

komentarz:
Warto tak zaplanowac prace gromady, zeby zuchenki po-
znaly Zycie w gospodarstwie wiejskim co najmniej podczas
dwoch por roku.
ad.3. Np. pielenie, wybieranie kamieni, zgrabienie siana,
pomoc przy zniwach.







KWIACIARKA

Kwiaciarka to zuchenka, ktora zna rosli-
ny ozdobne i umie je wykorzystac.

1. Potrafi rozpozna¢ i odnalez¢ kilka gatunkow roslin
o ozdobnych kwiatach i li§ciach.

2. Wie, ktore rosliny nadaja si¢ do zasuszenia. Zna domowe
sposoby przygotowywania suszek.

3. Utlozyta bukiet z kwiatow §wiezych lub suszonych i poda-
rowata go komus.

4. Przygotowala dekoracjg z kwiatow.

5. Poznata réznorodne odmiany kwiatow.

komentarz:
ad.4. Np. stroik na Boze Narodzenie, palme na Wielkanoc
lub zaktadke do ksiqzki.
ad.5. Jesli trudno bedzie znalezé wystawe lub ogrod bota-
niczny, warto zastosowaé inne rozwiqzanie np. odwiedzic¢
ogrod sqsiadki, ktora hoduje rzadkie okazy kwiatow.
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ii i WICHEREK

Wicherek to zuch, ktory potrafi
obserwowac pogode.

. Zna obieg wody w przyrodzie. Za pomoca wykonanego

przyrzadu dokonal pomiaru §wiadczacego np. o zmianach
ci$nienia.

. Wie, skad i dlaczego naptywa ciepte i zimne powietrze. Po-

trafi odczyta¢ mapg pogody (w TV, w gazecie, Internecie).

. Zaobserwowal, jak przy réznej pogodzie zachowuje sig

przyroda (dzdzownice, jaskotki, szyszki itp.).

. Poznat ludowe sposoby przepowiadania pogody.

komentarz:

Trzeba pomoc zuchowi dostrzec korzysci, jakie wynikajq
z umiejetnosci obserwowania pogody — dzigki temu lepiej
zrozumie zmiany zachodzqce w przyrodzie.

ad.2. Starsze zuchy mozna dodatkowo zainteresowac ro-
dzajami chmur.

ad.4. Np. przystowia, kolor chmur o zachodzie storca.




CHMURKA

i Chmurka to zuchenka, ktora potrafi

obserwowac pogode.

1

. Zna obieg wody w przyrodzie. Za pomoca wykonanego
przyrzadu dokonata pomiaru $wiadczacego np. o zmia-
nach ci$nienia.

2. Wie, skad i dlaczego naptywa ciepte i zimne powietrze. Po-

trafi odczyta¢ mapg pogody (w TV, w gazecie, Internecie).

3. Zaobserwowala, jak przy réznej pogodzie zachowuje si¢

przyroda (dzdzownice, jaskotki, szyszki itp.).

4. Poznata ludowe sposoby przepowiadania pogody.

komentarz:
Trzeba poméc zuchence dostrzec korzysci, jakie wynikajq
z umiejetnosci obserwowania pogody — dzigki temu lepiej
zrozumie zmiany zachodzqce w przyrodzie.
ad.2. Starsze zuchenki mozna dodatkowo zainteresowac
rodzajami chmur.
ad.4. Np. przystowia, kolor chmur o zachodzie storca.
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ZIMOLUDEK

Zimoludek to zuch ciekawy zmian
w przyrodzie zimq.

1. Zna kilka zabaw na $niegu.

2. Zrobit $niezng budowle.

3. Umie zabezpieczy¢ si¢ przed zimnem.

4. Podpatrzyt zimowe zycie zwierzat.

5. Pomaga zwierzgtom i roslinom przetrwaé zimg.

komentarz:
ad.3. Oddycha przez nos, wysuszy buty itp.
ad.4. Np. rozpoznaje ich tropy na sniegu; wie, jak przygo-
towaly sie do przetrwania zimy.
ad.5. Np. sposoby ochrony roslin i zwierzqt przed zimnem,
dokarmianie.




ZIMOLUDEK

Zimoludek to zuchenka ciekawa zmian
w przyrodzie zimq.

1. Zna kilka zabaw na $niegu.

2. Zrobita $niezna budowlg.

3. Umie zabezpieczy¢ sig¢ przed zimnem.

4. Podpatrzyta zimowe zycie zwierzat.

5. Pomaga zwierzgtom i roslinom przetrwac zimg.

komentarz:
ad.3. Oddycha przez nos, wysuszy buty itp.
ad.4. Np. rozpoznaje ich tropy na sniegu, wie, jak przygo-
towaly si¢ do przetrwania zimy.
ad.5. Np. sposoby ochrony roslin i zwierzqt przed zimnem,
dokarmianie.
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Symbolizuje rozwdj dziecka w rodzinie, odnalezienie w niej
swojego miejsca, budowanie relacji z innymi domownika-
mi, dbanie o swoj organizm, ksztaltowanie umiejetnosci
bycia pomocnym, samodzielnym, zaradnym w najblizszym
otoczeniu, jak rowniez radzenia sobie z roznymi ,,domowymi
trudnosciami”.

komentarz:
Nalezy zwroci¢ uwage zuchow na szerokie pojecie rodzi-
ny, czyli nie tylko domownikow, ale tez dziadkow i innych
krewnych. Niezwykle istotne jest,
by zadania zwiqzane z rodzing dopasowywac ze szczegolng
wrazliwosciq na sytuacje domowq zucha.
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* jestem

*%
pomagam

%% troszcze sie

—

GWIAZDKI

. Dba o higieng osobista i zachowuje porzadek wokot

siebie.

. Stara si¢ zdobywa¢ nowe, pozyteczne umiej¢tnosci przy-

datne w domu i otoczeniu.

. Dba o swoje rzeczy.
. Wyrecza rodzicow w drobnych pracach domowych,

pomaga rodzenstwu.

. Stara si¢ prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

. Ma staly przydziat obowiazkow i si¢ z nich wywiazuje.
. Pomogt w przygotowaniu rodzinnej uroczystosci, spotkania.
. Jest postuszny rodzicom.




komentarz:
** pkt.3 Trzeba zwroci¢ uwage na ksztalcenie u zuchow
prostych nawykow, ktore mogq utatwic im przestrzeganie
zasad higieny psychicznej i fizycznej (np. odpowiednia
ilos¢ snu, zdrowe Zywienie).




* jestem

*%
pomagam

%% troszcze sie

—

GWIAZDKI

. Dba o higieng osobista i zachowuje porzadek wokot

siebie.

. Stara si¢ zdobywa¢ nowe, pozyteczne umiej¢tnosci przy-

datne w domu i otoczeniu.

. Dba o swoje rzeczy.
. Wyrecza rodzicow w drobnych pracach domowych,

pomaga rodzenstwu.

. Stara si¢ prowadzi¢ zdrowy tryb zycia.

. Ma staly przydziat obowiazkow i si¢ z nich wywiazuje.
. Pomogta w przygotowaniu rodzinnej uroczystosci, spotkania.
. Jest postuszna rodzicom.




komentarz:
** pkt.3 Trzeba zwroci¢ uwage na ksztatcenie u zuchenek
prostych nawykow, ktore mogq utatwic im przestrzeganie
zasad higieny psychicznej i fizycznej (np. odpowiednia
ilos¢ snu, zdrowe Zywienie).




GROSIK
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Grosik to zuch, ktory jest oszczedny,
rozsqdnie wydaje pieniqdze.

1. Jest uczciwy i oszczegdny, zawsze rozlicza sig¢ z powierzo-
nych pienigdzy.

2. Umie liczy¢ w pamigci i na kalkulatorze.

3. Zna ceny podstawowych produktow, potrafi przewidzie¢
koszt zakupow na podstawie przygotowanej listy.

4. Umie zaoszczedzi¢ pieniadze i wydaé je w pozyteczny
sposob.

5. Wie, jakich pienigdzy uzywali nasi przodkowie i jakich
uzywa si¢ w innych krajach.

komentarz:
ad.3. Warto zwroci¢ uwage na ogolng swiadomoscé cen, by
zuchy wiedzialy, ile kosztujq artykuly spozywcze, a ile trze-
ba wyda¢é na zabawki, ubrania itd.




GROSIK

Grosik to zuchenka, ktora jest oszczedna,
rozsqdnie wydaje pieniqdze.

1. Jest uczciwa i oszczgdna, zawsze rozlicza si¢ z powierzo-
nych pienigdzy.

2. Umie liczy¢ w pamigci i na kalkulatorze.

3. Zna ceny podstawowych produktow, potrafi przewidzie¢
koszt zakupow na podstawie przygotowane;j listy.

4. Umie zaoszczedzi¢ pieniadze i wydaé je w pozyteczny
Sposob.

5. Wie, jakich pienigdzy uzywali nasi przodkowie i jakich
uzywa si¢ w innych krajach.

komentarz:
ad.3. Warto zwroci¢ uwage na ogolng swiadomosc cen, by
zuchenki wiedzialy, ile kosztujq artykuly spozywcze, a ile
trzeba wydaé na zabawki, ubrania itd.




KUCHCIK

Kuchcik to zuch, ktory potrafi samodzielnie
przygotowac prosty posilek, jest staranny
i ostrozny podczas prac kuchennych.

5
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. Przygotowat prosty posilek, prawidlowo parzy herbate,
gotuje mleko, kakao.

2. Przyrzadzit surowki, satatki i desery.

. Pomaga w domu podczas pracy w kuchni.

4. Rozpoznat podstawowe przyprawy i produkty spozywcze
po zapachu i smaku.

5. Umie postugiwac sig ksiazka kucharska, odnajdzie prze-
pis na wybrang potrawg.

6. Zachowuje czysto$¢ podczas prac kuchennych — myje

r¢ce przed i po pracy, pamigta 0 myciu warzyw i owocow.

W

komentarz:
Istotne jest, aby zuch zdobywajqcy te sprawnos¢ potrafit
odmierzy¢ lub odwazy¢ potrzebne ilosci produktow.
Nalezy zwroci¢ uwage na to, czy domowe warunki zucha
pozwalajq mu na realizacje zadan. Warto tez podejmowacé
rozne kulinarne przedsiewziecia na zbiorkach.
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KUCHCIK

Kuchcik to zuchenka, ktora potrafi
samodzielnie przygotowac prosty positek,
Jjest staranna i ostrozna podczas prac
kuchennych.

. Przygotowata prosty positek, prawidtowo parzy herbatg,

gotuje mleko, kakao.

. Przyrzadzita suréwki, satatki i desery.
. Pomaga w domu podczas pracy w kuchni.
. Rozpoznata podstawowe przyprawy i produkty spozyw-

cze po zapachu i smaku.

. Umie postugiwac si¢ ksiazka kucharska, odnajdzie prze-

pis na wybrana potrawg.

. Zachowuje czystos¢ podczas prac kuchennych — myje

rgce przed i po pracy, pamigta 0 myciu warzyw i owocow.

komentarz:

Istotne jest, aby zuchenka zdobywajqca te sprawnosé po-
trafita odmierzy¢ lub odwazy¢ potrzebne ilosci produktow.
Nalezy zwrécic uwage na to, czy domowe warunki zuchenki
pozwalajq jej na realizacje zadan. Warto tez podejmowac
rozne kulinarne przedsiewziecia na zbiérkach.
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CUKIERNIK

Cukiernik to zuch, ktory potrafi przyrzq-
dzi¢ proste desery i inne stodkosci oraz
estetycznie je podac.

. Upiekt ciasto lub ciasteczka.

. Przygotowal wg przepisu budyn, kisiel lub galaretke.

. Przyrzadzit prosty deser na zimno.

. Pomogt w przygotowaniu wypiekow §wiatecznych lub
wie, jakie stanowia tradycj¢ $wiateczna.

5. Zachowuje czysto$¢ podczas przygotowywania wypiekow

i deserow; estetycznie je podaje.
6. Potrafi udekorowac stot na rézne okazje.

O R

komentarz:
ad.4. Czasem zuch nie moze uczestniczy¢é w przygotowa-
niach swiqtecznych, co nie powinno warunkowac zdobycia
tej sprawnosci.




CUKIERNICZKA

Cukierniczka to zuchenka, ktora potrafi
przyrzqdzic proste desery i inne stodkosci
oraz estetycznie je podac.

. Upiekla ciasto lub ciasteczka.

. Przygotowata wg przepisu budyn, kisiel lub galaretke.

. Przyrzadzita prosty deser na zimno.

. Pomogta w przygotowaniu wypiekéw $wiatecznych lub
wie, jakie stanowia tradycj¢ §wiateczna.

5. Zachowuje czysto$¢ podczas przygotowywania wypiekow

i deserow; estetycznie je podaje.
6. Potrafi udekorowac stot na rozne okazje.

S R S

komentarz:
ad.4. Czasem zuchenka nie moze uczestniczy¢ w przygoto-
waniach Swiqtecznych, co nie powinno warunkowac zdo-
bycia tej sprawnosci.
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KRAWIEC
@\ Krawiec to zuch, ktory potrafi

postugiwac sie iglq i nitkq, dokona¢
nieskomplikowanych napraw ubrania
i uszy¢ prostq rzecz.

1. Ma sw0j zestaw krawiecki (igta i nitka, guziki, agrafki),
potrafi si¢ nim postugiwac.

2. Nie marnuje resztek materiatow — ze skrawkow uszyt co$
pozytecznego, np. zabawkg, podarunek, element stroju.

3. Dba o mundur: przyszyt guzik, sprawnos$¢, zaszyt rozdarcie.

4. Jest staranny i doktadny podczas pracy.




IGIELKA
@\ Igietka to zuchenka, ktora potrafi

postugiwac sie iglq i nitkq, dokonacé
nieskomplikowanych napraw ubrania
i uszy¢ prostq rzecz.

1. Ma swoj zestaw krawiecki (igha i nitka, guziki, agraftki),
potrafi si¢ nim postugiwac.

2. Nie marnuje resztek materiatow — ze skrawkow uszyta co$
pozytecznego, np. zabawke, podarunek, element stroju.

3. Dba o mundur: przyszyta guzik, sprawnos$¢, zaszyta
rozdarcie.

4. Jest staranna i doktadna podczas pracy.







—_

HAFCIARKA
Hafciarka to zuchenka, ktéra zna kilka

Sciegow i umie wyhaftowaé ciekawy wzor.

. Dba o swoj ,.kacik hafciarski”, ma w nim rézne rodzaje

materiatow i nici do haftow.

. Zaprojektowata i wykonata monogram lub ozdobg na chu-

steczke, komierzyk itp.

. Wyhaftowata element do ozdoby zuchéwki lub mieszkania,

stosujac rozne rodzaje Sciegow.

. Postuguje si¢ podstawowymi przyrzadami hafciarskimi.
. Zna co najmniej jeden wzor haftu regionalnego.

LN
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CZYSCIOSZEK

Czyscioszek to zuch, ktory dba o higieng
osobistq i porzqdek wokot siebie.

1. Zna i stosuje zasady higieny.

2. Utrzymuje swoje rzeczy w czystosci i porzadku (np.
pierze bielizng osobista, czysci buty, sktada ubrania).

3. Starannie sprzata swoj pokoj (kacik) lub salg na kolonii.

4. Dba o powierzone mu rzeczy.

5. Systematycznie pomaga w pracach domowych.




CZYSCIOSZKA

Czyscioszka to zuchenka, ktora dba
o0 higiene osobistq i porzqdek wokot siebie.

1. Zna i stosuje zasady higieny.

2. Utrzymuje swoje rzeczy w czystosci i porzadku (np.
pierze bielizng osobista, czysci buty, sktada ubrania).

3. Starannie sprzata swoj pokoj (kacik) lub salg na kolonii.

4. Dba o powierzone jej rzeczy.

5. Systematycznie pomaga w pracach domowych.
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ESKULAP

Eskulap to zuch, ktory dba o zdrowie,
potrafi zaradzi¢ w drobnych wypadkach,
umie wezwac lekarza.

. Wie, jak zaradzi¢ w przypadku skaleczenia, krwotoku

z nosa, opuchlizny, oparzenia, ukaszenia przez owada;
umie zachowac si¢ przy chorym.

. Zna podstawowe leki i $rodki opatrunkowe; wie, jak nalezy

je przechowywac.

. Zna nazwy i zastosowanie podstawowych ziot leczniczych.
. Umie wezwaé pomoc lekarska; wie, gdzie jest najblizsza

apteka, przychodnia, szpital.

. Ubiera sig zaleznie od pory roku i sytuacji (np. wycieczka,

zabawa w pomieszczeniu).
Stara si¢ dzielnie znosi¢ bol.

komentarz:

Przy realizacji tej sprawnosci nalezy zwrocié¢ uwage,
by zuchy same nie podawaty zadnych lekarstw i wiedzialy,
ze nie mogq ich same (bez wiedzy dorostych) przyjmowac.




ESKULAP

Eskulap to zuchenka, ktora dba o zdrowie,
potrafi zaradzi¢ w drobnych wypadkach,
umie wezwac lekarza.

1. Wie, jak zaradzi¢ w przypadku skaleczenia, krwotoku
z nosa, opuchlizny, oparzenia, ukaszenia przez owada;
umie zachowac si¢ przy chorym.

2. Zna podstawowe leki i $rodki opatrunkowe; wie, jak
nalezy je przechowywac.

3. Zna nazwy i zastosowanie podstawowych ziot leczni-
czych.

4. Umie wezwac pomoc lekarska; wie, gdzie jest najblizsza
apteka, przychodnia, szpital.

5. Ubiera sig zaleznie od pory roku i sytuacji (np. wyciecz-
ka, zabawa w pomieszczeniu).

6. Stara si¢ dzielnie znosi¢ bol.

komentarz:
Przy realizacji tej sprawnosci nalezy zwroci¢ uwage,
by zuchenki same nie podawaty zadnych lekarstw i wie-
dzialy, Ze nie mogq ich same (bez wiedzy dorostych) przyj-
mowac.
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SOBIERADEK
% Sobieradek to zuch, ktory wyroznia

sie zaradnosciq, potrafi cos naprawié¢
i zbudowac.

—

. Skonstruowat drobny przedmiot potrzebny w gromadzie
lub jako podarunek dla innych.
2. Dokonat prostych napraw (przybil, wyczyscit, podkleit,
przyszyt itp.).
3. Utrzymuje w porzadku swoje przybory do majsterkowania,
po wykonanej pracy sprzata.
4. W czasie pracy zachowuje nalezyta starannos$¢ i ostroznosc¢.




e } SOBIERADEK
(f\ Sobieradek to zuchenka, ktora wyroznia

sie zaradnosciq, potrafi cos naprawic¢
i zbudowac.

1. Skonstruowata drobny przedmiot potrzebny w gromadzie
lub jako podarunek dla innych.

2. Dokonata prostych napraw (przybita, wyczyscita, podkleita,
przyszyta itp.).

3. Utrzymuje w porzadku swoje przybory do majsterkowania,
po wykonanej pracy sprzata.

4. W czasie pracy zachowuje nalezyta staranno$¢ i ostroznosé.







FRYZJERKA

Fryzjerka to zuchenka, ktora pielegnuje
wiosy, potrafi wykonac kilka fryzur z wlosow
krotkich i dlugich.

1. Zna i stosuje zasady pielggnacji wlosow.

2. Wykonata kilka fryzur z wlosow dtugich (np. réznego rodzaju
warkocze, koki) i krotkich.

3. Wymyslita cieckawa fryzurg — fantazyjnie spigta diugie wlosy.

4. Posiada swoje przybory fryzjerskie i utrzymuje je w czystosci.




WNUCZEK
Ra

Wnuczek to zuch, ktory opiekuje sie
osobami starszymi; szanuje je, chce sie
od nich czego$ nauczyc.

5

—

. Zna dzieje swojej rodziny i histori¢ rodzinnej pamiatki.

2. Odwiedza swoich dziadkow, a jesli nie jest to mozliwe,
pisze listy, dzwoni. Pamigta o ich $wigtach.

. Dowiedziat sig, jak wygladato dziecinstwo dziadkow
— zycie domowe, zabawki itd.

4. Sprawit rado$¢ komus starszemu.

5. Pomaga starszym w drobnych pracach domowych.

W

komentarz:
Sprawnos¢ ta przeznaczona jest rowniez dla zuchow, ktore
nie majq swoich dziadkéw (wowczas probujq w miare moz-
liwosci odwiedza¢ ich groby oraz dotrzeé do innych oséb
starszych i od nich uczy¢ sie mqdrosci zyciowej).
ad.4. Np. wykonat prezent, wziqt udziat w przedstawieniu.




/@ WNUCZKA
/Q Whuczka to zuchenka, ktora opiekuje si¢
osobami starszymi; szanuje je, chce si¢ od
nich czegos nauczyc.

. Zna dzieje swojej rodziny i histori¢ rodzinnej pamiatki.
. Odwiedza swoich dziadkow, a jesli nie jest to mozliwe,
pisze listy, dzwoni. Pamigta o ich $wigtach.
3. Dowiedziata sig, jak wygladato dziecinstwo dziadkow
— zycie domowe, zabawki itd.
4. Sprawita rado$¢ komus starszemu.
5. Pomaga starszym w drobnych pracach domowych.

N —

komentarz:
Sprawnos¢ ta przeznaczona jest rowniez dla zuchenek, kto-
re nie majq swoich dziadkow (wowczas probujq w miare
mozliwoSci odwiedzaé ich groby oraz dotrze¢ do innych
0sob starszych i od nich uczy¢ sie mqdrosci zyciowej).
ad.4. Np. wykonata prezent, wzigta udzial w przedstawieniu.







Symbolizuje rozwdj dziecka w grupie rowiesniczej (przede
wszystkim w gromadzie, ale takze klasie, kole zainteresowan,
na podworku) podczas nauki, zabawy, odpoczynku, ksztatto-
wanie umiejetnosci spotecznych, w szczegolnosci wspolpra-
¢y, poprzez rozne formy aktywnosci — np. sport, wyrazanie
siebie w szeroko pojetej tworczosci.

komentarz:
Wyrazanie w tworczosci tyczy sie wszystkich dzieci — tych,
ktore majq jakis talent, ale takze (a moze przede wszystkim)
tych, ktore nie majq specjalnego talentu albo jeszcze go nie
odkryly; wazne jest to, ze dziecko chce, a nie, ze potrafi.




&

* odnajduje sie

** wspotuczestnicze

—

GWIAZDKI

. Zna symbole i zwyczaje gromady.
. Jest aktywny fizycznie.
. Chetnie uczestniczy w zajgciach w grupie, nie kioci sig

z rowiesnikami.

. Bez ociagania wykonuje polecenia swoich przetozonych.

. Poprowadzit na zbidrce gre, plas, zabawe lub nauczyt

piosenki. Przygotowal wczesniej odpowiedni element lub
rekwizyt.

. Trenuje, ¢wiczy.
. Probuje swoich sit w réznych dziedzinach artystycznych

($piewanie, granie na instrumencie, malowanie itd.).

. Wspolpracuje z rowiesnikami.




—_

. Wywiazuje sig¢ ze swojej funkcji w gromadzie (np. szost- *%% staram sie pelnic¢
kowego, kronikarza, straznika totemu).

2. Rozwija umiejgtnosci artystyczne, tworzy wlasne dzieta.

3. Wie, kiedy powstaly pierwsze gromady zuchowe i czym

si¢ wowczas zajmowaty.

4. Poznat harcerzy z bratniej druzyny, podpatrzyt ich zwy-

czaje.

Wtajemniczyt innego zucha w obrzedowos¢ gromady,

podzielit si¢ swoja wiedza.

W

komentarz:
* pkt.2. Uczestniczy w zajeciach ruchowych, np. gimnasty-
kuje sie, gra w pitke.
**% pkt.4. Zuch zna nazwe bratniej druzyny harcerskiej
i jej zastepow; wie, jak nazywa sie jej druzynowy, poznat
przyszlego zastepowego.




* odnajduje sie

** wspotuczestnicze

—

GWIAZDKI

. Zna symbole i zwyczaje gromady.
. Jest aktywna fizycznie.
. Chetnie uczestniczy w zajgciach w grupie, nie ktoci sig z

rowiesnikami.

. Bez ociagania wykonuje polecenia swoich przetozonych.

. Poprowadzita na zbiorce gre, plas, zabawg lub nauczyta

piosenki. Przygotowata wczes$niej odpowiedni element
lub rekwizyt.

. Trenuje, ¢wiczy.
. Probuje swoich sit w réznych dziedzinach artystycznych

($piewanie, granie na instrumencie, malowanie itd.).

. Wspolpracuje z rowiesnikami.




—_

w

W

. Wie, kiedy powstaty pierwsze gromady zuchowe i czym
. Poznata harcerki z siostrzanej druzyny, podpatrzyta ich

. Wtajemniczyta inng zuchenkg w obrzgdowos¢ gromady,

. Wywiazuje si¢ ze swojej funkcji w gromadzie (np. szost- *%% staram sie pelnic¢

kowej, kronikarki, strazniczki totemu).
Rozwija umiejgtnosci artystyczne, tworzy wilasne dzieta.

si¢ wowczas zajmowaly.
zZwyczaje.

podzielita si¢ swoja wiedza.

komentarz:

* pkt.2. Uczestniczy w zajeciach ruchowych, np. gimnasty-
kuje sie, organizuje zabawy z pitkq.

**% pkt.4. Zuchenka zna nazwe bratniej druzyny harcer-

poznata przyszlq zastepowq.




MALARZ

Malarz to zuch, ktory maluje rozne typy
obrazow, rozréoznia i staranie dobiera
do nich barwy oraz oglada prace innych
artystow.

—_

. Maluje na podstawie wzoru, z natury oraz wedtug wlasne-
go pomysthu.

. Wie, jak z trzech podstawowych barw otrzymac¢ inne.

. Wykonat prace malarska potrzebng w gromadzie.

. Poznat nowa technik¢ malarska.

. Po wykonanej pracy pozostawia miejsce w czystosci,
myje i suszy pedzle, porzadkuje farby, odktada wszystko
na swoje miejsce.

6. Ogladat prace malarzy. Zna obrazy wybranego malarza

polskiego.

[V I )

komentarz:
ad.6. Warto tak zaplanowac prace, by zuch zobaczyt wysta-
we wybranego malarza, ale zadanie moze by¢ zrealizowa-
ne rowniez z wykorzystaniem reprodukcji.




7 MALARKA

& Malarka to zuchenka, ktora maluje
rozne typy obrazow, rozroznia i staranie
dobiera do nich barwy oraz oglqda prace
innych artystow.

—_

. Maluje na podstawie wzoru, z natury oraz wedtug wlasne-
go pomystu.

. Wie, jak z trzech podstawowych barw otrzymac inne.

. Wykonata pracg malarska potrzebna w gromadzie.

. Poznata nowa technike malarska.

. Po wykonanej pracy pozostawia miejsce w czystosci,
myje i suszy pedzle, porzadkuje farby, odktada wszystko
na swoje miejsce.

6. Ogladata prace malarzy. Zna obrazy wybranego malarza

polskiego.

[V NS I )

komentarz:
ad.6. Warto tak zaplanowac prace, by zuchenka zobaczyta
wystawe wybranego malarza, ale zadanie moze by¢ zreali-
zowane rowniez z wykorzystaniem reprodukcji.




PLASTYK

Plastyk to zuch, ktory ma wiele pomystow
plastycznych i potrafi je zrealizowac.

Z pozornie niepotrzebnych rzeczy umie
zrobi¢ cos pozytecznego, estetycznego.

—

. Umie kreatywnie wykorzysta¢ przedmioty codziennego
uzytku do tworzenia konstrukeji potrzebnych w zabawie.

. Potrafi tworzy¢ prace réznymi technikami.

. Wykonat drobiazgi z oryginalnych materiatow.

. Wykonat praceg, uzywajac pisma ozdobnego.

. Zaprezentowatl swoje prace. Umie przyjac krytyke.

. Pomogt innemu zuchowi w zrobieniu elementu ozdobnego.

AN L AW N

komentarz:
ad.l. Np. wieza z krzesel, rakieta z kartonow.
ad.3. Np. tupiny od orzecha, serwetki papierowe, klamerki
do prania.




PLASTYCZKA

Plastyczka to zuchenka, ktora ma

wiele pomystow plastycznych i potrafi je
zrealizowaé. Z pozornie niepotrzebnych
rzeczy umie zrobi¢ cos pozytecznego,
estetycznego.

—_

. Umie kreatywnie wykorzysta¢ przedmioty codziennego
uzytku do tworzenia konstrukcji potrzebnych w zabawie.

. Potrafi tworzy¢ prace r6znymi technikami.

. Wykonata drobiazgi z oryginalnych materiatow.

. Wykonata prace, uzywajac pisma ozdobnego.

. Zaprezentowata swoje prace. Umie przyjac¢ krytyke.

. Pomogta innej zuchence w zrobieniu elementu ozdobnego.

N AW

komentarz:
ad.l. Np. wieza z krzesel, rakieta z kartonow.
ad.3. Np. tupiny od orzecha, serwetki papierowe, klamerki
do prania.




RZEZBIARZ

RzezZbiarz to zuch, ktory tworzy trojwy-
miarowe dziela, poznaje rzezby innych
artystow.

1. Wykonat rzezbg wlasnego projektu.

2. Zna zasady proporcji (prawidtowo odwzorowuje rzeczy-
wisto$¢); potrafi stworzy¢ projekt wg tych zasad.

3. Uzywa roznych materiatéw i tworzy swoje dzieta r6znymi
technikami.

4. Dba o miejsce pracy i przybory, po pracy sprzata.

5. Zna kilka rzezb stawnych tworcow.

komentarz:
ad.3. Materialy to np. modelina, gips, glina, masa papiero-
wa, masa solna, plastelina, kora, drewno.




RZEZBIARKA

Rzezbiarka to zuchenka, ktora tworzy
trojwymiarowe dziela, poznaje rzezby
innych artystow.

—_

. Wykonata rzezbg whasnego projektu.

2. Zna zasady proporcji (prawidtowo odwzorowuje rzeczy-
wistos¢); potrafi stworzy¢ projekt wg tych zasad.

3. Uzywa roznych materiatow i tworzy swoje dzieta roznymi
technikami.

4. Dba o miejsce pracy i przybory, po pracy sprzata.

5. Zna kilka rzezb stawnych tworcow.

komentarz:
ad.3. Materialy to np. modelina, gips, glina, masa papiero-
wa, masa solna, plastelina, kora, drewno.




KRONIKARZ

Kronikarz to zuch, ktory uwaznie obser-
wuje otoczenie i spisuje swoje spostrze-
Zenia w sposob zrozumialy, ciekawy

i estetyczny.

1

. Opisat starannie i poprawnie kilka dni (zbidrek)
w kronice. Starat si¢ jak najwierniej odtworzy¢ historig,
wydarzenie.

2. Ozdobit wpisy rysunkami.

. Umiescit w kronice zdjgcia lub inne pamiatki ilustrujace
opisane zdarzenie.

4. Wykorzystat rozne rodzaje pisma.

. Starannie prowadzi zeszyty, nie robi bledow ortograficz-
nych.

. Przeczytat opis wydarzenia umieszczonego w gazecie
dziecigcej, kronice, ksiazce.

W
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komentarz:
ad.5. Niektore dzieci mogq miec klopoty z ortografiq z po-
wodu sklonnosci do dysleksji. Nalezy wtedy formutowac to
zadanie ze szczegolnym wyczuciem sytuacji.




KRONIKARKA

Kronikarka to zuchenka, ktora uwaznie
obserwuje otoczenie i spisuje swoje spo-
strzezenia w sposob zrozumialy, ciekawy
i estetyczny.

1. Opisata starannie i poprawnie kilka dni (zbiorek)
w kronice. Starata si¢ jak najwierniej odtworzy¢ historig,
wydarzenie.

2. Ozdobita wpisy rysunkami.

3. Umiescita w kronice zdjgcia lub inne pamiatki ilustrujace
opisane zdarzenie.

4. Wykorzystata rozne rodzaje pisma.

5. Starannie prowadzi zeszyty, nie robi bledéw ortograficz-
nych.

6. Przeczytala opis wydarzenia umieszczonego w gazecie
dziecigceej, kronice, ksiazce.

komentarz:
ad.5. Niektore dzieci mogq mie¢ klopoty z ortografiq z po-
wodu sktonnosci do dysleksji. Nalezy wtedy formutowac to
zadanie ze szczegolnym wyczuciem sytuacji.
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FOTOGRAF

Fotograf 'to zuch, ktory utrwala otoczenie
na zdjeciach, poznaje tajniki fotografo-
wania.

—_

. Utrwalil na zdjgciu ciekawy moment z Zycia gromady.
Przekazat zdjgcie do kroniki.

. Wykonat rozne rodzaje zdjec.

. Uporzadkowat zrobione zdjgcia.

. Zaprezentowal swoje prace.

. Zna podstawowe zasady fotografowania.

. Zapoznal si¢ z pracami profesjonalnego fotografa.

AN L AW

komentarz:
ad.2. Np. przyrodnicze, portret, krajobraz, zdjecie w ruchu,
zblizenie.
ad.3. W zaleznosci od nosnika: wilozyl do albumu, opisal,
stworzyt katalog w komputerze.
ad.4. W formie wystawy, pokazu multimedialnego itd.
ad.5. Takie jak uzycie zoomu, lampy blyskowej, wykorzysta-
nie prawidfowego oswietlenia.
ad.6. Warto odwiedzi¢ studio fotograficzne, ale zadanie to
moze by¢ wykonane takze poprzez obejrzenie wystawy, al-
bumu.




FOTOGRAF

Fotograf to zuchenka, ktora utrwala
otoczenie na zdjeciach, poznaje tajniki
fotografowania.

1. Utrwalita na zdjeciu ciekawy moment z zycia gromady.
Przekazata zdjecie do kroniki.

. Wykonata rozne rodzaje zdjec.

. Uporzadkowata zrobione zdjgcia.

. Zaprezentowala swoje prace.

. Zna podstawowe zasady fotografowania.

. Zapoznala si¢ z pracami profesjonalnego fotografa.

[ R NV ]

komentarz:
ad.2. Np. przyrodnicze, portret, krajobraz, zdjecie w ruchu,
zblizenie.
ad.3. W zaleznosci od nosnika: wilozyla do albumu, opisa-
ta, stworzyta katalog w komputerze.
ad.4. W formie wystawy, pokazu multimedialnego itd.
ad.5. Takie jak uzycie zoomu, lampy blyskowej, wykorzy-
stanie prawidlowego osSwietlenia.
ad.6. Warto odwiedzi¢ studio fotograficzne, ale zadanie
to moze by¢ wykonane takze poprzez obejrzenie wystawy,
albumu.
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MUZYK

Muzyk to zuch, ktory gra na instrumencie
i interesuje sie muzykq.

. Zagral melodig na wybranym instrumencie.

. Zaakompaniowal gromadzie na instrumencie.

. Zna nazwy i warto$ci nut, podstawowe znaki muzyczne.

. Zna kilku kompozytoréw (polskich i zagranicznych) oraz

co najmniej jeden utwor kazdego z nich.

. Ogladat pracg muzykow, byt na koncercie.
. Rozréznia kilka rodzajow muzyki.

komentarz:

ad.2. Mlodsze zuchy mogq grac¢ na instrumentach per-
kusyjnych np. beben, kastaniety, talerze, werbel, trojkat,
dzwonki.

ad.5. Koncert, zaleznie od mozliwosci, moze by¢ w wyko-
naniu profesjonalnych muzykow, ale takze amatoréow (np.
harcerzy z bratniej druzyny).

,, Ogladanie pracy muzykow” to nic innego, jak obserwo-
wanie, jak orkiestra przygotowuje si¢ do koncertu, stroi
instrumenty itp.




MUZYK

Muzyk to zuchenka, ktora gra na instru-
mencie i interesuje sie muzykq.

1. Zagrata melodig na wybranym instrumencie.

2. Zaakompaniowata gromadzie na instrumencie.

3. Zna nazwy i warto$ci nut, podstawowe znaki muzyczne.

4. Zna kilku kompozytorow (polskich i zagranicznych) oraz co
najmniej jeden utwor kazdego z nich.

5. Ogladata prace muzykow, byta na koncercie.

6. Rozréznia kilka rodzajow muzyki.

komentarz:
ad.2. Mlodsze zuchenki mogq grac na instrumentach perku-
syjnych np. beben, kastaniety, talerze, werbel, tréjkqt, dzwon-

i

ad.5. Koncert, zaleznie od mozliwosci, moze by¢ w wykonaniu
profesjonalnych muzykow, ale takze amatorow (np. harcerek
z bratniej druzyny).
,,Ogladanie pracy muzykow” to nic innego, jak obserwowa-
nie, jak orkiestra przygotowuje si¢ do koncertu, stroi instru-
menty itp.




MISTRZ GIER
I ZABAW

Mistrz gier i zabaw to zuch, ktory chetnie
bierze udziat w réznych grach i zabawach,
zachecajqc do tego innych.

1. Zna rozne rodzaje gier.

2. Przestrzega zasad fair play.

3. Wcielit si¢ w rolg sedziego.

4. Nigdy si¢ nie nudzi. Nauczyt innych gry, zabawy.

5. Wykonat do zabawy potrzebny rekwizyt lub wykorzystat
przedmiot codziennego uzytku.

komentarz:
ad.l. Sprawnos¢ zakfada znajomos¢ gier zespotowych,
planszowych, strategicznych, ruchowych i innych.
ad.2. W szczegolnosci: umie przegrywad, nie obnosi sie ze
zwyciestwem, potrafi dopingowac inne zuchy.
ad.3. Posta¢ sedziego moze pojawié sie nie tylko w grach,
ktore z zalozenia zakladajq jego obecnos¢. Zuch-sedzia
moze obserwowac przebieg kazdej gry, reagowad, kiedy
zasady zostajq naruszone.




MISTRZYNI GIER
I ZABAW

Mistrzyni gier i zabaw to zuchenka, ktory
chetnie bierze udzial w roznych grach
i zabawach, zachecajqc do tego innych.

1. Zna rozne rodzaje gier.

2. Przestrzega zasad fair play.

3. Wecielita sig¢ w rolg sgdziego.

4. Nigdy si¢ nie nudzi. Nauczyta innych gry, zabawy.

5. Wykonata do zabawy potrzebny rekwizyt lub wykorzysta-
ta przedmiot codziennego uzytku.

komentarz:
ad.l. Sprawnos¢ zaktada znajomosc gier zespotowych,
planszowych, strategicznych, ruchowych i innych.
ad.2. W szczegolnosci: umie przegrywac, nie obnosi sie ze
zwyciestwem, potrafi dopingowac inne zuchy.
ad.3. Posta¢ sedziego moze pojawic si¢ nie tylko w grach,
ktore z zalozenia zakladajq jego obecnos¢. Zuchenka-se-
dzia moze obserwowaé przebieg kazdej gry, reagowac,
kiedy zasady zostajq naruszone.




AKTOR

Aktor to zuch, ktory odgrywa roznorodne
role, chetnie bierze udzial w przedstawie-
niach wystawianych przed publicznosciq.

—_

. Poprawnie wypowiada teksty aktorskie, modeluje glos
w zaleznoéci od charakteru danej roli.

2. Wraz z gromada przygotowat przedstawienie, podczas
ktorego, pokonujac treme, zaprezentowat swoja rolg przed
publicznoscia.

. Za pomoca pantomimy przedstawit r6zne nastroje, uczu-
cia, czynnosci.

4. Odgrywa rézne role w teatrze samorodnym.

5. Byt w teatrze. Obserwujac gre aktoréw, wzbogacit swoje

umiejgtnosci sceniczne.

W

komentarz:
ad.4. Nie tylko role postaci, takze zwierzqt, przedmiotow.
ad.5. Przedstawienie, zaleznie od mozliwosci, moze byc
w wykonaniu profesjonalnych aktorow, ale takze amato-
row (np. harcerzy z bratniej druzyny).




AKTORKA

Aktorka to zuchenka, ktora odgrywa
roznorodne role, chetnie bierze udzial

w przedstawieniach wystawianych przed
publicznosciq.

—_

. Poprawnie wypowiada teksty aktorskie, modeluje glos
w zaleznosci od charakteru danej roli.

2. Wraz z gromada przygotowala przedstawienie, podczas
ktorego, pokonujac tremg, zaprezentowata swoja rolg
przed publicznos$cia.

3. Za pomoca pantomimy przedstawila rozne nastroje, uczu-
cia, czynnosci.

4. Odgrywa rozne role w teatrze samorodnym.

. Byta w teatrze. Obserwujac grg aktorow, wzbogacita

swoje umiejgtnosci sceniczne.

W

komentarz:
ad.4. Nie tylko role postaci, takze zwierzqt, przedmiotow.
ad.5. Przedstawienie, zaleznie od mozliwosci, moze by¢ w
wykonaniu profesjonalnych aktorow, ale takze amatorow
(np. harcerek z bratniej druzyny).




CHARAKTERYZATOR

Charakteryzator to zuch, ktory potrafi
zmieni¢ wyglad osoby adekwatnie do roli,
Jjakq ma ona odgrywac.

1. Przy pomocy farb do twarzy, kosmetykow, dodatkowych
materialow (peruka, sztuczne wasy, broda) potrafi zmieni¢
wyglad twarzy badz ciata aktora. Usunat charakteryzacjg
w bezpieczny sposob.

2. Rozréznia czgsci garderoby. Dobrat stroj dla aktora.

3. Wie, jak ubierali si¢ ludzie w roznych epokach, kulturach,
regionach.

4. Przygotowat dowolny dodatek stroju.




CHARAKTERYZATORKA

Charakteryzatorka to zuchenka, ktora
potrafi zmieni¢ wyglad osoby adekwatnie do
roli, jakq ma ona odgrywac.

1. Przy pomocy farb do twarzy, kosmetykow, dodatkowych
materiatlow (peruka, sztuczne wasy, broda) potrafi zmieni¢
wyglad twarzy badz ciata aktora. Usungta charakteryzacjg
w bezpieczny sposob.

2. Rozréznia czgsci garderoby. Dobrata strdj dla aktora.

3. Wie, jak ubierali si¢ ludzie w roznych epokach, kulturach,
regionach.

4. Przygotowata dowolny dodatek stroju.

5. Dopasowata fryzurg do roli (np. eleganckiej pani, dziew-
czynki, babci).
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DEKORATOR

Dekorator to zuch, ktory potrafi
estetycznie ozdobic wnetrze.

—

. Zaprojektowat dekoracjg wngtrza.

2. Wykonat element dekoracji. W swoich pracach wykorzy-
stat r6zne materiaty.

3. Umie pracowac w grupie, liczy si¢ ze zdaniem innych
dekoratorow, stucha uwag.

4. Podczas prac zachowuje nalezyta ostroznos$c.

komentarz:
ad.2. Np. piotno, styropian, kartony, farby,
dary przyrody itd.




DEKORATORKA

Dekoratorka to zuchenka, ktora potrafi
estetycznie ozdobi¢ wnetrze.

1. Zaprojektowata dekoracjg wngtrza.

2. Wykonata element dekoracji. W swoich pracach wykorzy-
stata r0zne materiaty.

3. Umie pracowac w grupie, liczy si¢ ze zdaniem innych
dekoratoréw, stucha uwag.

4. Podczas prac zachowuje nalezyta ostrozno$c.

komentarz:
ad.2. Np. plotno, styropian, kartony, farby,
dary przyrody itd.
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KUKIELKARZ

Kukietkarz to zuch, ktory lubi teatr lalek.
Bierze udzial w przedstawieniach, podczas
ktorych ozywia lalki, podktada swoj glos.

1. Rozrdznia rodzaje lalek. Wie, jak porusza si¢ kazda z nich.

2. Przygotowat przedstawienie i wystapit w nim, ozywiajac
lalki gtosem i ruchami.

3. Wykonat kukietke z niestandardowych materiatow.

4. Wykorzystat wykonane przez siebie kukietki do odegrania
krotkich scenek.

komentarz:
ad.2. W przygotowaniu przedstawienia mogq oczywiscie
uczestniczy¢ tez inne zuchy.
ad.3. Np. rekawiczek, warzyw itd.




KUKIELKA

Kukietka to zuchenka, ktora lubi teatr lalek.
Bierze udzial w przedstawieniach, podczas
ktorych ozywia lalki, podktada swoj glos.

1. Rozroznia rodzaje lalek. Wie, jak porusza sig kazda z nich.

2. Przygotowata przedstawienie i wystapita w nim, ozywia-
jac lalki gtosem i ruchami.

3. Wykonata kukietke z niestandardowych materiatow.

4. Wykorzystata wykonane przez siebie kukietki do odegra-
nia krotkich scenek.

komentarz:
ad.2. W przygotowaniu przedstawienia mogq oczywiscie
uczestniczy¢ tez inne zuchy.
ad.3. Np. rekawiczek, warzyw itd.
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SPIEWAK

Spiewak to zuch, ktéry lubi $piewad,
plasac i zacheca do tego innych.

1. Spiewa piosenki i plasa przy réznych okazjach.

2. Potrafi zaspiewa¢ kilka pie$ni ludowych, patriotycznych,
turystycznych, zuchowych itp.

3. Nauczyt zuchy nowej piosenki.

4. Nie wstydzi si¢ $piewaé przed publicznoscia.




NUTKA

Nutka to zuchenka, ktora lubi spiewac,
plasac i zacheca do tego innych.

1. Spiewa piosenki i plasa przy réznych okazjach.

2. Potrafi zaspiewac kilka pie$ni ludowych, patriotycznych,
turystycznych, zuchowych itp.

3. Nauczyta zuchy nowej piosenki.

4. Nie wstydzi si¢ $piewac przed publicznoscia.




Technik teatralny to zuch, ktory dba
o przedstawienie od strony technicznej.

\ ﬁ / TECHNIK TEATRALNY
\/

—

. Brat udziat przygotowaniach do przedstawienia od strony
technicznej.
2. Uczestniczyt w probach, a pézniej w przedstawieniu,
zajmujac si¢ obstuga swojego elementu technicznego.
3. Odwiedzit kulisy prawdziwego teatru.

komentarz:

Sprawnos¢ technika teatralnego powstata z myslq o zuchach,
ktore nie lubiq wystegpowac na scenie, ale chetnie wigczq si¢
w przygotowanie przedstawienia. Zadania technika teatral-
nego mogq obejmowac dziedziny: operowanie muzykq, ope-
rowanie swiatlem, rekwizyty, ustawianie dekoracji, podnosze-
nie kurtyny, witanie gosci i wskazywanie wolnych miejsc itp.
Nie formutujemy wielu punktow-wymagan na sprawnosé, bo
wktad pracy zucha zalezny jest od wielkosci przedstawienia.
Nalezy pamietac, ze przy spektaklach kameralnych zuch rea-
lizujqcy sprawnos¢ moze zajqé sie operowaniem np. muzykq
i Swiattem. W wigkszych przedsigwzieciach wystarczy nato-
miast, jezeli zajmie sie jednym z technicznych elementow, np.
dopilnowaniem rekwizytow czy wnoszeniem dekoracji. Przy-
gotowania do przedstawienia (punkt 1) to np. sporzqdzenie
listy rekwizytow, wybor fragmentow muzycznych itd.




Technik teatralny to zuchenka, ktora dba
o przedstawienie od strony technicznej.

\ ﬁ / TECHNIK TEATRALNY
\/

—_

. Brata udziat w przygotowaniach do przedstawienia od
strony technicznej.
2. Uczestniczyta w probach, a pozniej w przedstawieniu,
zajmujac si¢ obstuga swojego elementu technicznego.
3. Odwiedzita kulisy prawdziwego teatru.

komentarz:

Sprawnos¢ technika teatralnego powstata z myslq o zuchach,
ktore nie lubiq wystgpowa¢ na scenie, ale chetnie wiqczq sie
w przygotowanie przedstawienia. Zadania technika teatral-
nego mogq obejmowac dziedziny: operowanie muzykq, ope-
rowanie Swiatlem, rekwizyty, ustawianie dekoracji, podnosze-
nie kurtyny, witanie gosci i wskazywanie wolnych miejsc itp.
Nie formutujemy wielu punktow-wymagan na sprawnosé, bo
whkiad pracy zuchenki zalezny jest od wielkosci przedstawienia.
Nalezy pamietaé, ze przy spektaklach kameralnych zuchenka
realizujqca sprawnos¢ moze zajqc sig operowaniem np. muzy-
kq i Swiattem. W wigkszych przedsiewzieciach wystarczy nato-
miast, jezeli zajmie sie jednym z technicznych elementow, np.
dopilnowaniem rekwizytow czy wnoszeniem dekoracji. Przy-
gotowania do przedstawienia (punkt 1) to np.sporzqdzenie
listy rekwizytow, wybor fragmentow muzycznych itd.




STRAZNIK
SKARBCA

Straznik skarbca to zuch, ktory dba
w sposob szczegdlny o rzeczy nalezqce do
gromady.

1

. Dopilnowal, by na rajd, wycieczke, zwiad zostat zabrany
totem (badz inny symbol) gromady; opiekowat si¢ nim
podczas zbiorki.

2. Pamigta, co i gdzie znajduje si¢ w skarbcu gromady. Zatrosz-
czyt sig, by po wykonanej pracy wszystkie wykorzystywane
rzeczy trafily na swoje miejsce.

3. Podczas majsterki wykorzystat odpowiednia ilo$é
materialow.

4. Zna historig badz znaczenie przynajmniej jednego z obrzg-

dowych elementéw znajdujacych sig w skarbcu.

komentarz:
Przez ,,zuchowy skarbiec” rozumiemy zaréwno miejsce,
w ktorym zgromadzone sq elementy obrzgdowe gromady, jak
i dobro wspolne gromady.




STRAZNICZKA
SKARBCA

Strazniczka skarbca to zuchenka, ktora
dba w sposob szczegdlny o rzeczy nalezq-
ce do gromadly.

1

. Dopilnowata, by na rajd, wycieczke, zwiad zostat zabrany
totem (badz inny symbol) gromady; opickowata si¢ nim
podczas zbiorki.

2. Pamigta, co i gdzie znajduje si¢ w skarbcu gromady.
Zatroszczyta sig, by po wykonanej pracy wszystkie wyko-
rzystywane rzeczy trafity na swoje miejsce.

3. Podczas majsterki wykorzystata odpowiednia ilo$é
materiatow.

4. Zna historig¢ badZ znaczenie przynajmniej jednego z obrzg-

dowych elementéw znajdujacych sig¢ w skarbeu.

komentarz:
Przez ,,zuchowy skarbiec” rozumiemy zaréwno miejsce,
w ktorym zgromadzone sq elementy obrzedowe gromady,
Jak i dobro wspaolne gromady.
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TANCERZ

Tancerz to zuch, ktory lubi tanczyé i za-
checa do tego innych.

—

. Zna kroki kilku tancow towarzyskich i jednego ludowego.

2. Wymyslit uktad taneczny do wybranej piosenki lub
melodii.

3. Nauczyt inne dzieci podstawowych krokéw lub ruchéw
dowolnego tafica.

4. Bez przygotowania krokow zatanczyt do ustyszanej

melodii.




TANCERKA

Tancerka to zuchenka, ktora lubi tanczyé
i zacheca do tego innych.

1. Zna kroki kilku tancow towarzyskich i jednego ludowego.

2. Wymyslita uktad taneczny do wybranej piosenki lub
melodii.

3. Nauczyta inne dzieci podstawowych krokow lub ruchow
dowolnego tanca.

4. Bez przygotowania krokow zatanczyta do ustyszanej
melodii.
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SPORTOWA

... to zuch, ktory regularnie trenuje
wybranq dziedzing sportu i stara si¢ by¢
w niej coraz lepszy.

—

. Trenuje wybrang dyscypling sportowa. Doskonali si¢
w niej. Zawsze dba o odpowiednig rozgrzewkg.

2. Zna i potrafi zastosowac rozne techniki zwiazane z dana
dziedzina sportowa.

3. Zna histori¢ wybranej dziedziny sportu (cieckawe wyda-
rzenia, postacie).

4. Nauczyl inne zuchy podstaw danej dyscypliny lub zapre-
zentowal swoje umiejgtnosci.

5. Zna zasady obowiazujace w tej dyscyplinie, zawsze ich

przestrzega. Wie, jaki jest wymagany stroj i sprzet.

komentarz:
Nazwa sprawnosci jest zmieniana w zaleznosci od upra-
wianej przez zucha dyscypliny — np. narciarz, koszykarz.




SPORTOWA

... to zuchenka, ktora regularnie trenuje
wybranq dziedzing sportu i stara sie by¢
w niej coraz lepsza.

—_

. Trenuje wybrana dyscypling sportowa. Doskonali si¢
w niej. Zawsze dba o odpowiednig rozgrzewke.

2. Zna i potrafi zastosowac rozne techniki zwiazane z dana
dziedzing sportowa.

3. Zna histori¢ wybranej dziedziny sportu (cieckawe wyda-
rzenia, postaci).

4. Nauczyla inne zuchy podstaw danej dyscypliny lub zapre-
zentowala swoje umiejgtnosci.

5. Zna zasady obowiazujace w tej dyscyplinie, zawsze ich

przestrzega. Wie, jaki jest wymagany stroj i sprzgt.

komentarz:
Nazwa sprawnosci jest zmieniana w zaleznoSci od
uprawianej przez zuchenke dyscypliny — np. narciarka,
koszykarka.
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PILKARZ

Pitkarz to zuch, ktory lubi pitke noznq,
umie wykonac podstawowe zagrania
i uczestniczyt w meczu pitkarskim.

1. Zna przepisy gry w pitke nozna, zawsze zgodnie z nimi
postepuje, zagrat na réznych pozycjach.

2. Prowadzi pitkg prawa i lewa noga, potrafi ja podbic,
zatrzymac, wybic¢ z rogu czy rzuci¢ z autu.

3. Przeprowadzit rozgrzewke. Rzucajac lub strzelajac, trafia
do celu z r6znych odlegtosci, podaje pitke.

4. Zorganizowat rozgrywki z pitka dla dzieci lub uczestni-
czyl w meczu pomigdzy gromadami.




PILECZKA

Piteczka to zuchenka, ktory lubi zabawy
z pitkq, potrafi zorganizowa¢ zawody dla
miodszych dzieci.

1. Wykonata przynajmniej 10 ¢wiczen z pitka.

2. Jest zwinna, chetnie uczestniczy w grach ruchowych
z pitka.

3. Trafita pitka do celu z roznej odlegtosci.

4. Zorganizowala gry i zabawy z pitka dla dzieci, sprawied-
liwie rozsadzita wyniki rozgrywek.

komentarz:
Warto wykorzystaé do zabaw rozne rodzaje pitek: nozng,
ping-pong, lekarskq, golfowq, do koszykowki itd.




MISTRZ KOLEK

@ Mistrz kotek to zuch, ktory jezdzi na rol-

kach, wrotkach, rowerze, hulajnodze lub
innym sprzecie jezdzqcym, zna przepisy
ruchu drogowego i przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

—_

. Jezdzi na rowerze, wrotkach, rolkach, hulajnodze itp.,
wykonat slalom i 6semkeg, pokonat tor przeszkod.
2. Zna i przestrzega przepisy ruchu drogowego.
3. Jest mistrzem kotek — pokazat kilka sztuczek, zachowujac
nalezyta ostrozno$é.
4. Dba o sprzgt sportowy, potrafi dokona¢ prostych napraw.




MISTRZYNI KOLEK

Mistrzyni kotek to zuchenka, ktora jezdzi
na rolkach, wrotkach, rowerze, hulajnodze
lub innym sprzecie jezdzqcym, zna przepisy
ruchu drogowego i przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

1. Jezdzi na rowerze, wrotkach, rolkach, hulajnodze itp.,
wykonata slalom i 6semkg, pokonata tor przeszkod.

2. Zna i przestrzega przepisy ruchu drogowego.

3. Jest mistrzynia kotek — pokazata kilka sztuczek, zachowu-
jac nalezyta ostroznosc.

4. Dba o sprzgt sportowy, potrafi dokona¢ prostych napraw.
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DELFIN

Delfin to zuch, ktory potrafi sie zachowaé
w wodzie, umie plywa¢ i zna kilka wod-
nych zabaw.

1. Lubi ptywac, przestrzega zasad kapieli.

2. Przeptynat 15 m dowolnym stylem.

3. Chetnie bierze udzial w zabawach i grach wodnych,
przestrzega regut.

4. Umie sig ochroni¢ przed ostrym stoncem, zna i stosuje
zasady bezpiecznego przebywania na stoncu.

komentarz:
Trzeba bezwzglednie przestrzegaé zasad bezpieczenstwa
podczas realizowania poszczegolnych zadan.




RYBKA

Rybka to zuchenka, ktora potrafi sie
zachowaé w wodzie, umie plywac i zna kilka
wodnych zabaw.

1. Lubi ptywac, przestrzega zasad kapieli.

2. Przeptyneta 15 m dowolnym stylem.

3. Chetnie bierze udzial w zabawach i grach wodnych,
przestrzega regut.

4. Umie si¢ ochroni¢ przed ostrym stoficem, zna i stosuje
zasady zdrowego przebywania na stoficu.

komentarz:
Trzeba bezwzglednie przestrzegaé zasad bezpieczenstwa
podczas realizowania poszczegolnych zadan.




GIMNASTYK

Gimnastyk to zuch, ktory lubi si¢ gim-
nastykowac. Jest zwinny, chetnie bierze
udziat w ¢wiczeniach i potrafi sie do nich
przygotowac.

1. Lubi si¢ gimnastykowac, jest sprawny, przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

2. Wykonat ¢wiczenia gimnastyczne.

3. Jest zwinny, skacze, wspina si¢ po drzewach, drabinie.

4. Wykonat przybory do gier i ¢wiczen.

komentarz:
ad.4. Np. woreczki, skakanke, tarcze do rzucania.
Trzeba bezwzglednie przestrzegac zasad bezpieczenstwa
podczas realizowania poszczegolnych zadan.




GIMNASTYCZKA

Gimnastyczka to zuchenka, ktora lubi sie
gimnastykowac. Jest zwinna, chetnie bierze
udziat w éwiczeniach i potrafi sie do nich
przygotowac.

1. Lubi si¢ gimnastykowa¢, jest sprawna, przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

2. Wykonata ¢wiczenia gimnastyczne.

3. Jest zwinna, skacze, wspina si¢ po drzewach, drabinie.

4. Wykonata przybory do gier i ¢wiczen.

komentarz:
ad.4. Np. woreczki, skakanke, tarcze do rzucania.
Trzeba bezwzglednie przestrzegaé zasad bezpieczenstwa
podczas realizowania poszczegolnych zadan.
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—

OLIMPIJCZYK

% Olimpijczyk to zuch, ktory interesuje

sie olimpiadami sportowymi, chetnie
uczestniczy w grach i ¢wiczeniach, chce
poprawiac swoje osiqgniecia sportowe.

. Zna ideg olimpiad sportowych.
. Zna kilka dyscyplin olimpiady zimowej i letniej, sprobo-

wat swoich sit w jednej z nich.

. Zna symbole olimpijskie oraz podstawowe wydarzenia

z historii olimpiad.

. Zna posta¢ Polaka — olimpijczyka.
. Poprawit swoj wynik w wybranej dziedzinie sportu.
. Zaproponowat jedna konkurencj¢ podczas zawodow

w gromadzie. Jasno przedstawit jej zasady.

. Jest sprawiedliwy i uczciwy, zawsze przestrzega ustalo-

nych regul.




OLIMPIJKA

% Olimpijka to zuchenka, ktora interesuje sie

olimpiadami sportowymi, chetnie uczestni-
czy w grach i ¢wiczeniach, chce poprawiac
swoje osiqgnigcia sportowe.

—_

. Zna ideg olimpiad sportowych.

2. Zna kilka dyscyplin olimpiady zimowe;j i letniej, sprobo-
wata swoich sit w jednej z nich.

3. Zna symbole olimpijskie oraz podstawowe wydarzenia
z historii olimpiad.

4. Zna posta¢ Polaka — olimpijczyka.

5. Poprawita swoj wynik w wybranej dziedzinie sportu.

6. Zaproponowata jedna konkurencj¢ podczas zawodow
w gromadzie. Jasno przedstawila jej zasady.

7. Jest sprawiedliwa i uczciwa, zawsze przestrzega ustalo-

nych regut.
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WILCZEK

Wilczek to zuch, ktory poznaje historie
ruchu zuchowego.

—

. Wie, kim byli Olga i Andrzej Matkowscy oraz jak nazy-
wano dzieci w wieku zuchowym przed II wojna Swiatowa
zanim pojawita si¢ nazwa ,,zuch”.

2. Wie, jak wygladata odznaka wilczka, zna jego symbolikg.

. Potrafi za$piewac min. 2 przedwojenne piosenki zuchowe.

4. Zna przynajmniej jedno opowiadanie zuchowe Aleksan-

dra Kaminskiego.

W

komentarz:
ad.4. Aleksander Kaminski, Antek Cwaniak. (fragmenty)
Aleksander Kaminski, Narodziny dzielnosci.




SEONECZKO

Stoneczko to zuchenka, ktora poznaje
historig ruchu zuchowego.

—_

. Wie, kim byli Olga i Andrzej Matkowscy oraz jak nazy-
wano dzieci w wieku zuchowym przed I wojna $wiatowa
zanim pojawila si¢ nazwa ,,zuch”.

2. Wie, jak wygladata odznaka stoneczka, zna jego symbolikg.

3. Potrafi zaspiewa¢ min. 2 przedwojenne piosenki zuchowe.

4. Zna przynajmniej jedno opowiadanie zuchowe Jadwigi

Zwolakowskie;j.

komentarz:
ad.4. Jadwiga Zwolakowska, Opowiadania zuchowe.
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